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Titulo: Expertallama a reforzar las medidas de prevencién ante alza de virus respiratorios

Experta llama a reforzar las medidas de
prevencion ante alza de virus respiratorios

Kinesiéloga del Servicio de Salud Valparaiso-San Antonio explicé que la principal herramienta para evitar
cuadros graves es la vacunacion.

Crénica
cronica@lidersanantonio.cl

on lallegada del oto-
c oy el aumento de

la circulacién de vi-
rus respiratorios, desde el
Servicio de Salud Valparai-
so-San Antonio (Ssvsa) lla-
maron a reforzar las medi-
das de prevencién y auto-
cuidado, especialmente en
los grupos de mayor ries-
£0.

La kinesiéloga Carolina
Romero, referente de Sa-
lud Respiratoria de la Sub-
direccion de Atencion Pri-
maria (APS), explicé que la
principal herramienta pa-
ra evitar cuadros graves es
la vacunacion. Esta inclu-
ye la inmunizacién contra
influenza, covid-19, el vi-
rus respiratorio sincicial
(VRS) en lactantes y la va-
cuna Neumo 23 en perso-
nas mayores.

“Con la llegada del oto-
oy el aumento de la cir-
culacién de virus, es im-
portante poder prevenir
las enfermedades graves
respiratorias. Para esto, la
medida principal es lava-
cunacién contra la in-
fluenza, el VRS para los
lactantes menores de 6
meses y el covid-19 que to-
davia estd circulando. Y

£é

Con la llegada del
otonoyel
aumentodela
circulacion de
virus, es
importante poder
prevenir las
enfermedades
graves”,

Carolina Romero,
kinesidloga del Ssvsa

para los adultos mayores
de 65 anos que cumplan
este afo o que lo hayan
cumplido, la Neumo 23",
indico.

OTRAS MEDIDAS
Ademds, la profesional re-
caleé que existen medidas
simples que ayudan a re-
ducir el riesgo de contagio,
como el lavado frecuente
de manos, la ventilacion
de espacios y evitar luga-
res con alta concentracion
de personas.

“Una de las prevencio-
nes estandar que tenemos

ELUSO DE LAMASCARILLA ES FUNDAMENTAL EN CASO DE TENER UNA ENFERMEDAD RESPIRATORIA

65

ainos o mas deben te-

ner las personas para

vacunarse con la Neu-
mo 23.

que seguir para cuidarnos
todos de las enfermedades
respiratorias son las mds
esenciales en la salud, el
lavado de manos constan-
te, la ventilacién de los ho-
gares y tratar de no estar
en lugares donde haya
mucha aglomeracion de

gente. Si estamos con al-
guna enfermedad respira-
toria, el uso de la mascari-
lla es fundamental”, recal-
0.

LACTANCIA MATERNA
En el caso de ninos y lac-
tantes, destacé la lactan-

cia materna como un
factor protector clave
frente a este tipo de en-
fermedades. “En el caso
de los ninos lactantes, el
ideal es la lactancia ma-
terna exclusiva. Siempre
va a ser una buena medi-
da de prevencion”, sefa-
16.

Laespecialista también
llamé a hacer un uso ade-
cuado de los dispositivos
de lared de salud, indican-
do que no todas las enfer-
medades respiratorias re-
quieren atencién de ur-

gencia.
“No todas las enfer-
medades respiratorias

necesitan una atencién
médica, ya que los virus
en un periodo de tiempo
van a cesar los sintomas.
Pero si se presenta difi-
cultad para respirar, sen-
sacion de ahogo o en el
caso de los ninos que se
hundan las costillas, es
necesario acudir a un
dispositivo de urgencia”,
preciso.

Finalmente, reco-
mendo6 acudir al centro
de salud familiar mas
cercano a su domicilio
en caso de requerir eva-
luacién médica, para ac-
ceder a atencién oportu-
na y orientacién profe-
sional. o
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