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Titulo: “Nadie deberia pasar frio en su vejez”: Fundacion Las Rosas lanza campafia de invierno

“Nadie deberia pasar frio en su vejez”: Fundacion Las
Rosas lanza campaiia de invierno

Con la llegada del frio y las lluvias invernales, Fundacion Las Rosas realizo
un llamado a proteger especialmente a las personas mayores, en 3 aspectos
clave: calefaccion, una alimentacion equilibrada y mantener al dia las vacu-
nas estacionales.

“Lamentablemente, a veces descuidamos estos temas y asi devienen enfer-
medades que, en el caso de personas mayores, pueden resultar muy riesgo-
sas”, explica el Jefe de Rehabilitacion y Funcionalidad de Fundacion Las
Rosas, Alvaro Catanzaro.

El profesional agrega que el frio nos afecta a todos por igual, pero en el
caso de los mayores, las condiciones de base los ponen en mayor riesgo, ya
que tienen menos masa muscular y grasa corporal: “En general, las personas
mayores no debieran exponerse al frio en invierno ni cambiar de espacios
templados a frios, en forma brusca”.

Sumado a lo anterior esta el mantener una alimentacion sana y los esquemas
de vacunacion y medicamentos al dia, durante estos meses de invierno. “Para
las personas mayores resulta muy adecuado ingerir alimentos mas calientes,
que contribuyan a su hidratacién, como pueden ser las sopas tipo cazuela,
carbonada, sopas de verduras”, detall6 Catanzaro.

“Para que estos cuidados se mantengan necesitamos apoyo; por eso hemos
iniciado una campaiia de invierno, enfocada a mantener a los residentes con-
fortables, calientitos, bien alimentados y ademas acompanados, ya que la
soledad puede sentirse atin mas dura en invierno”, explica la Directora de
Desarrollo de Fundacion Las Rosas, Tatiana Viveros.

Ella agrega que durante invierno, Fundacion Las Rosas gasta mas de $700
millones de pesos en calefaccion para los 28 hogares que acogen a 2.200 per-
sonas mayores a lo largo de Chile. “Esto no es un lujo. Tal como vemos, es
una necesidad; porque ninguna persona deberia pasar frio en su vejez”, dice.
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