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Expertas indicaron por cuanto tiempo se usan las mascarillas
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Expertas indicaron por cuanto
tiempo se usan las mascarillas

Varia si se utilizan las mascarillas quirturgicas que se obtienen en farmacias o si se usan mascarillas de tela.

Pablo Martinez Tizka
cronica@estrellaconce.cl

asta cuatro horas
Hcomo maximo es el

tiempo que se debe
utilizar la mascarilla dese-
chable de acuerdo con ex-
pertas locales en salud.

Asimismo, senalaron
que las mascarillas de tela
tienen una menor efectivi-
dad en la funcién de pro-
teccién del coronavirus y
que tienen una duracién
maxima de tres horas.

Las expertas dieron re-
comendaciones a las per-
sonas al momento de ele-
gir una mascarilla, asi co-
mo contaron qué caracte-
risticas deben cumplir pa-
ra asegurar su buen fun-
cionamiento y utilizacién.

Marcela Sanhueza, acadé-
mica de Enfermeria de la
Universidad San Sebas-
tidn, senalé que “las mas-
carillas filtrantes, segin
recomendacién del Centro
para el Control y Preven-
cion de Enfermedades
(CDC) deberian ser para el
uso de profesionales de la
salud y las mascarillas mé-
dicas o quirtirgicas y de te-
la para la poblacién en ge-
neral”.

En cuanto al tiempo,
senalé que “es de una a
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LAS ESPECIALISTAS RECOMENDARON EL USO DE MASCARILLAS DESECHABLES Y QUE SEAN CAMBIADAS DE FORMA PERMANENTE.

cuatro horas dependiendo
de si son o no reutilizables
y siantes de ese perfodo no
se han humedecido, ensu-
ciado o deteriorado™.

Anadi6 que “las masca-
rillas de tela pueden asimi-
lar las tres capas de una
mascarilla médica y se
acercarian a los porcenta-
jes de filtrado, pero nunca
llegarian al 95-100% de un
respirador.”.

Por tltimo, seinal6 que
“el gran mito es pensar
que la mascarilla nos hace
inmunesy la “falsa seguri-
dad” que ofrece a quien la

usa. Se requiere acciones
complementarias como el
distanciamiento social, la
higienizacién de manos y,
aunque parezca extrano,
el silencio”.

Paulina Fernandez, aca-
démica de Tecnologia Mé-
dica de la USS senalé que
“si las mascarillas son de
tela deben ser lavadas a
diario o una vez que las
persona estuvo en contac-
to con otras y, por lo me-
nos, deben cumplir con ca-
racteristicas como: multi-
ples capas de tela respira-
ble y de trama cerrada, va-
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rilla nasal y debe bloquear
la luz al colocarla frente a
una fuente de luz”.

Sobre las mascarillas
desechables dijo que “debe
tener una descripcién que
indique que tiene las dos
primeras condiciones. Es-
tas tienen una duracién
maxima de 4 horas y sise
mojan pierden su eficien-
cia”.

Anadi6 que “el CDC re-
comienda que las mascari-
llas tengan dos o mds ca-
pas de tela lavable y respi-
rable, que cubran por
completo la boca y la nariz
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¥ que se ajusten con preci-
sién a los lados de la cara,
sin huecos”.

Por el contrario, dijo
que “no hay que elegir
mascarillas que estén he-
chas de tela que dificulten
la respiracién, como el vi-
nilo, ni elegir aquellas que
tengan valvulas de exhala-
cioén y ventilacion o aque-
llas destinadas a trabaja-
dores de atencién médica
como las mascarillas de
respiracion KN95”.

Maritza Munoz, epide-
midloga y académica de la
Facultad de Medicina de la

La mascarilla
siempre debe
estar limpia y usar
el color hacia
afueray el blanco
hacia adentro”.

Maritza Murioz,
epidemidloga

Universidad Catdlica de la
Santisima Concepcién in-
dic6 que “la mascarilla tie-
ne que estar limpia. Las de
tela se gastan entre dos a
tres horas y tiene que cam-
biarse. Las que usan los
médicos es la de mayor
efectividad, la KN95, que
dura hasta 8 horas”.

Sobre las mascarillas
desechables, sostuvo que
“es mejor comprarlas en el
comercio establecido, ya
que hay una mayor seguri-
dad de cumplir con los re-
quisitos que aseguren la
proteccién al estar regula-
rizadas”.

Por ultimo, senalé que
“siempre se debe usar con
el color hacia afuera y el
blanco hacia adentro. De
lo contrario, la funcién de
proteccion se vera debilita-
da”.
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