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Autoridades refuerzan medidas tras ola calor

Autoridades refuerzan
medidas tras ola calor

El Seremi de Salud llamoé a la precaucion y a mantener
las medidas de seguridad durante el verano.

Cristian Jurgensen Tiznado
La Estrella Quillota-Petorca

uegode la intensa ola
L de calor acontecida

hace algunos dias en
la regidn, las autoridades
meteorolégicas informa-
ron una normalizacion de
las temperaturas luego del
paso de laola que elevé los
termoémetros por sobre lo
habitual. Sin embargo, to-
mando en consideraciéon
que las zonas del interior
son mucho mas calurosas,
desde la Seremi de Salud
advirtieron que los efectos
en la poblaciéon ain son
materia de preocupacion,
por lo que se mantiene ac-
tiva la vigilancia epidemio-
légica en el marco de la
Campana de Verano 2025-
2026.

Segtn detallé la autori-
dad sanitaria, hasta la se-
mana epidemiolégica N°4
un total de 34 personas
han sido atendidas por
complicaciones asociadas
a las altas temperaturas en
el Valle del Aconcagua. De
ese total, el 64,7% de los
casos correspondio a gol-
pes de calor o sincope por
calor, cuadros que pueden
presentar sintomas como
mareos, deshidratacion,
pérdida de conciencia y
compromiso del estado ge-
neral, especialmente en
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A PESAR DE NO REGISTRARSE NUEVAS OLAS DE CALOR, AUTORIDADES LLAMAN A LA PRECAUCION

grupos de mayor riesgo.
Frente a este escenario,
la Seremi reitero el llama-
doa mantener las medidas
de autocuidado, poniendo
especial énfasis en la pro-
teccion de personas mayo-
res, ninos y ninas, lactan-
tes, embarazadas y perso-
nas con discapacidad,
quienes pueden deshidra-
tarse con mayor facilidad.
Asimismo, se solicité ex-
tremar precauciones con
las mascotas, ya que tam-
bién son vulnerables.
Entre las principales re-
comendaciones que reali-

rrruna

64,7

por ciento de los casos
registrados por compli-
caciones por altas tem-
peraturas correspon-
dena golpesde calor.

zan los expertos en salud,
se encuentran el habito de
mantener una hidratacion
constante, incluso si no se
siente sed, priorizando el
consumo de agua; evitar la
exposicion al sol entre las

11:00 y las 17:00 horas;
utilizar protector solar fac-
tor 50 o superior, reapli-
ciandolo cada dos horas;
vestir ropa ligera y de colo-
res claros; y privilegiar ac-
tividades fisicas en las pri-
meras horas del dia o du-
rante la noche.

Ademas, se insistio en
no dejar bajo ningtina cir-
cunstancia a personas ni
animales al interior de
vehiculos, debido a que en
pocos minutos la tempera-
tura puede superar la del
exterior, generando un al-
to riesgo para la salud. ©
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