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mover habitos saludables, no solo
ayuda a disminuir las ausencias pro-
longadas y mejorar la continuidad
operacional de las empresas, sino
también a proteger la calidad de vida
de las personas. La prevencion dejo
de ser un beneficio opcional. Hoy es
una necesidad estratégica para las or-
ganizaciones y, sobre todo, una herra-
mienta clave para cuidar a quienes
forman parte de ellas.

Eduardo Bustorf

Responsabilidad fiscal ensalud

®Los recientes ajustes ministeriales
que estan reduciendo drasticamente
los presupuestos de la Salud Primaria
(APS) han encendido lasalarmasen las
comunas y regiones de nuestro pais.
Ad portas de la Cuenta Prblica 2026,
este complejo escenario fiscal obliga al
Ejecutivo a ir mas alla de la austeridad
y priorizar tecnologias costo-efectivas
que alivian de inmediato las arcas del
Estado.

El tratamiento de la insuficiencia
renal cronica es el ejemplo perfectode
ahorro sistémico. Segtin el Registrode
la Sociedad Chilena de Nefrologia, la
supervivencia a cinco anos en hemo-
dialisis convencional promedia apenas
el 50%. Hoy, la revista The Lancet res-

palda la transicion hacia la Hemodiafil-
tracion de Alto Volumen (HVHDF), que
reduce la mortalidad general en un
37%.
El argumento definitivo para el
Chile actual es el financiero. Estudios
de la consultora Fractal (2025) de-
muestran que la HYHDF disminuye las
hospitalizaciones, evitando 1,93 dias
de cama anuales por paciente. Si prio-
rizaramos esta tecnologia en el 12% de
los pacientes mas complejos de la red
publica, Fonasa liberaria 6.091 dias de
cama al ano. Al evitar derivaciones for-
zadas al sector privado por Ley de Ur-
gencia, el Estado ahorraria $5.533 mi-
llones de pesos anuales.

Siel Ministerio de Salud recorta en
los consultorios, los hospitales recibi-
ran pacientes mas descompensados.
De cara a la nueva etapa del Gobierno
este 1 de junio, codificar la HYvHDF no
es un lujo; es una muestra real de efi-
ciencia sanitaria y responsabilidad fis-
cal.

Cristian Pedreros

Urgencias médicas

eNuevamente hay una persona que
cae en paro cardiaco en un estadio du-

rante el desarrollo de un partido de ft-
boly nuevamente el resultado es favo-
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