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La pobreza mata a un nifio cada 5 sequndos

LEl impacto corrosivo de la pobreza sobre nifios, nifias y jo-
venes es evidente para cualquiera que trabaje temas socia-
les, mas en una sociedad con ciertos niveles de prosperidad,
donde la desigualdad agrava la falta e incluso profundiza sus
perjuicios.

El dafio que provoca es fisico —desde mortalidad hasta mala
alimentacién, lo que implica tanto desnutricion como obe-
sidad-, mental —la pobreza afecta el desarrollo cognitivo, en
especial durante las primeras etapas del desarrollo en que el
cerebro humano es una verdadera esponja de absorcién de
conocimiento y necesita estimulos—, emocional —vivir en pre-
cariedad, en ambientes donde la violencia forma parte del
paisaje, genera un estrés toxico que no solo dafia el presente
de los nifios, sino que influye negativamente en su futuro—.

El impacto de la pobreza es tan grande que se podria conside-
rar, sin duda alguna, como la principal causa de violacién de
los derechos infantiles y sus consecuencias son devastadoras.
Actualmente, en el mundo, la pobreza mata a un nifio cada
cinco segundos, y esto no es una metafora. En Chile, casi un
millén de nifios y jévenes sufren pobreza multidimensional y
un 70% de los hogares con nifios vive en condiciones de vulne-
rabilidad socioeconamica, v estas son cifras previas a la pan-
demia y sus efectos.

Hoy es politicamente incorrecto —y esta bien que asi sea— ex-
poner a los pequefios en imagenes y en testimonios, por lo

que oirlos hablar a ellos sobre como es nacer y crecer en po-
breza, resulta dificil, si no imposible. Pero en el Hogar de Cristo
tenemos sus voces presentes. Sabemos comao un nifio de 4
afios es capaz de sacrificarse y no consumir un yogurt entero
para reservarle lamitad a uno de sus hermanos, como una chi-
ca de 10 prefiere bancarse el dolor de pies a decirles a sus pa-
dres que requiere zapatillas nuevas y como tantos jovenes que
habian vuelto al sistema escolar no regresaran en marzo por
la urgencia de generar recursos, de trabajar, para apoyar asus
familias. Los hemos oido sofiar con parques y plazas mientras
viven hacinados en una precaria construccién en un campa-
mento; hemos visto su reflejo condicionado de meterse bajo
las mesas cuando se produce una balacera cerca del jardin in-
fantil; percibimos la hipersexualizacion de una nifia abusada
y acosada por redes de explotacion sexual comercial. Es esta
realidad invisible para muchos adultos la que hace urgente la
creacion de un Piso de Proteccion Social que permita asegurar
los derechos basicos de la infancia. Ojala entre los constituyen-
tes haya muchos que lean los “Cuentos para Despertar”, que
son parte de una campafia para sensibilizar sobre el impacto
de la pobreza en nifias, nifios y jovenes de la que Hogar de
Cristo es parte junto a Unicef, Colunga, Cideni y Nicleo Mile-
nio para el Estudio del Curso de Vida y la Vulnerabilidad, y que
busca esa base minima que garantice a esta poblacion el acce-
so universal a salud, alimentacion, educaciony vivienda digna.

Ta

www.litoralpress.cl



