A

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

LITORALPRESS

04-03-2026

La Estrella de Iquique

La Estrella de Iquique

Noticia general

Una surfista que quiere inspirar desde el ejemplo

Pag.: 16
Cm2: 2215
VPE: $369.665

Tiraje:
Lectoria:
Favorabilidad:

Una surfista que quiere
inspirar desde el ejemplo

Isidora Bulto

esde Iquique, donde el de-

sierto llega hasta un mar in-

tenso y desafiante, Isidora
Bulté Lara avanza en una carrera de-
portiva que va mucho mads alld de la
competencia.

Surfista profesional y seleccionada
nacional, su presencia en el agua no so-
lo representa a Tarapac4, sino también
alas mujeres que buscan abrirse cami-
no en espacios donde histéricamente
tuvieron menor visibilidad.

Para ella, liderar no significa solo
ganar campeonatos, sino inspirar des-
de el ejemplo. “No entro al mar sola,
entro con la historia de muchas muje-
res que antes no tuvieron las mismas
oportunidades”.

Es que cada vez que una nina la ob-
serva desde la arena y piensa que tam-
bién puede hacerlo, siente que su es-
fuerzo cobra sentido.

Cree que liderar desde el norte im-
plica hacerlo desde la fuerza. La geo-
grafia forma el caricter: el desierto
mas aridodel mundo y un océano que
no perdona distracciones ensefian re-
sistencia y valentia.

“Aqui aprendemos a resistir el
viento, el sol y las marejadas, pero
también las dificultades de la vida”,
destaca la surfista.

Desde esa identidad resiliente, sos-
tiene que las grandes historias también
se construyen desde regiones, sin nece-
sidad de estar en el centro del pais pa-

ra convertirse en “el centro del propio
sueno”.

Como mujer en espacios deportivos
y de decision, reconoce que muchas
veces ha debido demostrar mas para
ser reconocida igual. Sin embargo, eli-
gi6 transformar esa realidad en impul-
s0. “Cada duda externa la converti en
entrenamientoy cada critica en moti-
vacién”, precisa.

Comprendio que liderar no es alzar
la voz, sino mantenerse firme incluso
cuando el entorno no es equitativo, y que
el cambio comienza cuando las mujeres
dejan de pedir validacion y empiezan a
confiar en su propio valor.

Considera que su mayor aporte a la
region ha sido demostrar que el talen-
to femenino del norte existe y estd pre-
parado para competir al mas alto ni-
vel. Ha intentado ser coherente entre
discurso y accién: entrenar con disci-
plina, representar con orgullo y abrir
espacios cuando puede.

También cree que la region necesi-
ta avanzar con urgencia en equidad y
desarrollo humano. Senala que se re-
quiere mayor apoyo al deporte feme-
nino, mas espacios seguros para ni-
fas y jovenes, inversion en talentos
locales y, sobre todo, un cambio cul-
tural profundo.

“Laequidad no es un favor: es justi-
cia. Cuando una regién apuesta por
sus mujeres, eleva su desarrollo com-
pleto”, comenta.
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