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Noticia general
La Policia de Filipinas urge a los agentes con sobrepeso a adelgazar o seran despedidos
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La Policfa de Filipinas urge a
los agentes con sobrepeso a
adelgazar o serdn despedidos

Un estudio sobre el tema mostré que el 34,5% de los agentes de
seguridad tiene sobrepeso y que uno de cada 10 es obeso.
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El nuevo jefe de la Policfa de
Filipinas, Nicolds Torre III, ur-
gid alosagentes con sobrepesoa
adelgazar en menos de un afio o
serdn despedidos, ya que seguin
estudios, al menos un tercio de
los integrantes del cuerpo tie-
nen sobrepeso y casi un 10% en-
tra en la categoria de obeso.

“Tenemos normas al respec-
to, lo bésico es que vamos a dar-
les un afio para que tengan la
oportunidad de cumplirlas”, di-
jo Torre en declaraciones a la ra-
dio filipina DZMM, al constatar
que la medida estd dirigida a
“los (agentes) gordos de verdad
que no hacen ejercicio ni dieta”.
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LOS POLICIAS DEEN tener una apariencia “aceptble", dijo un porta

Se trata, aclaré la portavoz
policial Jean Fajardo en una rue-
da de prensa, de mantener “una
apariencia fisica aceptable para
un oficial de Policia”.

El limite de cinco kilos

Segtin la ley que regula la Po-
licfa del pafs asidtico, los agentes
no deben pesar mds o menos de
cinco kilos sobre el Indice de
Masa Corporal (IMC) que les
corresponde por su edad y altu-
ra. Unas directrices cuyo incum-
plimiento, segtin Torre, “puede
suponer un coste de despido”.

La Organizacién Mundial de
la Salud establece que un IMC
igual o superior a 30 califica co-
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mo obesidad, lo que guarda vin-
culacién con muertes por enfer-
medades no transmisibles, co-
mo diabetes y cancer.

El ultimdtum lanzado por To-
rre, nombrado jefe de Policfa el
pasado 2 de junio, tras ganar no-
toriedad nacional por ejecutar la
orden de arresto de la Corte Pe-
nal Internacional (CPI) contra el
expresidente Rodrigo Duterte,
es indicativo de un problema de
sobrepeso entre los agentes que
sucesivas campafas no han con-
seguido atajar.

Un estudio realizado en 2019
entre los agentes del cuerpo
concluyé que el 34,5% de los po-
licfas de Filipinas tenfan sobre-
peso, mientras que casi el 10%
eran considerados obesos. En
una directiva de 2020, la Policia
preciso que esto afecta especial-
mente alos mayores de 40 afios,
el 80% de los cuales pesan mds
de lo dictaminado.

Los otros paises que
han tomado medidas

El sobrepeso delos agentes no
es un fendmeno exclusivo de Fi-
lipinas y ha sido objeto de medi-
das en otros paises.

El pasado enero, la Policia de
Malasia afirmé que aquellos que
superen el limite del IMC no se-
rian considerados para ascensos,
mientras que Tailandia envia a
sus agentes con sobrepeso u
obesidad a campamentos para
perder peso. Un estado de India
dio en 2023 tres meses a sus poli-
cias para adelgazar o jubilarse
“voluntariamente”, si no conse-
gufan un IMC inferior a 30.
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