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Alergias estacionales y el uso medicamentos
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A medida que se acerca la primavera comien-
zan a aparecer los efectos de las alergias esta-
cionales, que se manifiestan a través de estor-
nudes, picizén ocular, congestién nasal y
otros sintomas que afectan la calidad de vida.
Como se observa con frecuencia, lanecesidad
deunalivic inmediato lleva amuchas perso-
nas g utilizar antialérgicos o antihistaminicos
sin una orientacién adecuada. Sibien estos
medicamentos son efectivos para controlar
los sintomas alérgicos, su uso indiscriminado
puede traer efectos secundarios comosomno-
lencia, sequedad bucal, alteraciones del ritmo
cardiaco o, en casos mis graves, interacciones
Con otros tratamientos (ronicos.

Porotro lado, el acceso directo a firmacos de
venta libre ha aumentado el riesgo de una
percepcion erronea: que todo medicamento

Macarena Ruiz Parra, académica de la
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disponible sin receta es completamente segu-
ro. Lo cual es un concepto incorrecto, va gue
Ia farmacoterapia debe ser siempre individua-
lizada, considerando antecedentes médicos,
posibles alergias aruzadas y las condiciones
particulares de cada paciente.

En Chile, las alergias estacionales estin en au-
mento, en parte por factores como el cambio
climdtico, la urbanizacion y el aumento de la
contaminacion. Owos agentes alérgenos co-
mao el polen de arboles (plitano oriental) o de
Ppastos, genemn reacciones alérgicas cada vez
mus frecuentes y prolongadas en el ano. Fren-
tea esto, nosolo se requiere un diagnastico
médico oportuno, sino también una asesoria
farmacéutica constante que fomente el uso
racional de los medicamentos, a finde garan-
tizar un tratamiento mis adecuado y seguro.
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Por esta razdn es
clave fomentar una
culturadeeducacion farmacologica en la po-
blacién. Como profesionales de lasalud, los
quimicos farmacéuticos no solo dispensamos
medicamentos: estamos capacitados para
orientar, prevenir errores en la medicacion y
promover un uso racional de los farmacos. Vi-
sitar la farmacia no debe ser un acto mera-
mente transaccional, sino unaoportunidad
para recibir orientacion experta,

Las alergias estacionales afectan a una parte
creciente de la poblacion chilena, por loque
es relevante hacer un Hamado a evitar la auto-
medicacion y a confiar en elacompanamien-
to profesional. Cuidar Ia salid nosolo implica
tratar los sintomas, sino hacerlo con respon-
sabilidad y conocimiento.
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