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(Por qué hay benceno en
cremas v estas deben ser

retiradas del mercado?

Académica PUCV
explicé que la formula
utilizada para tratar

el acné contiene

un principio activo
llamado peroxido de
benzoilo, el cual se
puede descomponer a
benceno, un compuesto
toxico prohibido en la
cosmética

Una serie de cremas faciales para el
tratamiento del acné estan siendo retira-
das del mercado internacional debido a
la presencia de benceno, un compuesto
quimico utilizado para fabricar nylon y
que también se encuentra en el humo del
tabaco.

Leda Guzman, académica del Insti-
tuto de Quimica PUCYV, indicé que una
exposicion prolongada directamente en
lapiel “puede traer graves consecuencias
como pérdida delabarrera cutaneay pos-
terior a ello el desarrollo de infecciones.
Asimismo, el dafio puede expandirse a

nivel sistémico generando dafios hema-
tologicos que pueden detonar en cancer,
como laleucemia”.

La investigadora del Laboratorio de
Quimica Bioldgica de la Casa de Estu-
dios, indic6 que el benceno “es un com-
puesto quimico organico, se trata de un
liquido volatil, es decir, que se evapora
facilmente. Es incoloro, altamente infla-
mable y de olor dulce. Este elemento es
muy importante en el campo de la qui-
mica organica para la sintesis de otros
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compuestos quimicos, sin embargo, es
nocivo y potencialmente cancerigeno”,
sefiald.

El benceno esta restringido y fuer-
temente regulado en numerosos paises
debido a que “el compuesto esta enla ga-
solina porque se encuentra en el petréleo
crudo. También se detecta en solventes
utilizados en la industria automovilis-
ticas, asi como en otros procesos indus-
triales para la fabricacion de plasticos y
fibras sintéticas, por ejemplo, el nylon y
tintes”, dijo la académica.

Ademas, agregé Guzman, “lo encon-
tramos en el humo del tabaco, es decir
que estamos hablando de un componente
cancerigeno que se encuentra en cigarri-
llos”, asevero la investigadora. Por otro
lado, en el entorno natural de la Tierra,
los volcanes “liberan benceno en bajas
cantidades hacia la atmoésfera”, explicd
lainvestigadora.

FORMULA TOXICA

En este caso, la presencia de benceno
detectado en una crema que esta siendo

retirada del mercado esta asociada a la
descomposicién de un elemento clave de
la férmula.

“La crema en cuestion contiene pe-
réxido de benzoilo, un compuesto sinté-
tico que se obtiene de la reaccion quimica
de cloruro de benzoilo y el peréxido de
sodioy que cuando se descompone forma
benceno. El peréxido de benzoilo que
contiene esta crema mata las bacterias,
y por eso se utiliza para ayudar a tratar
elacné, porlo tanto, la decisién de retirar
el producto es correcta, yaque hubouna
transformacion de un compuesto a otro
que es toxico”, indico la académica.

“El benceno no se afiade intenciona-
damente como ingrediente funcional en
los cosméticos modernos, sino que suele
estar presente en cantidades minimas
como contaminante involuntario y no
como ingrediente de la produccién del
cosmético o crema”, comentd Guzman.

Lasenfermedadesy efectos colaterales
de la exposicion al compuesto se deben
ala destruccion de elementos naturales
esenciales que la piel humana emite.

“Debido a que el benceno se disuelve

facilmente en grasasy aceites eliminando
por completo los aceites naturales de la
piel, el sebo y las ceras que acttian como
un escudo contra los agresores externos,
en un tratamiento para el acné en que

la piel se ve expuesta todos los dias a la
crema, se genera sequedad severay grie-
tas que la dejan susceptible a condiciones
ambientales, abacterias, hongos”, finalizo
la académica.
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