W LToRALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

21-07-2025

El Divisadero

El Divisadero
Columnas de Opinién

COLUMNAS DE OPINION: Menos sentado, mas Moverse es la mejor inversion del dia

Pag.: 7
Cm2: 258,3
VPE: $358.749

e Y s e R IR e e VY e mvay 1

lel dfa se pasa
un vehiculo,
ano no fue
cia cientifica
ocho horas
ificativo del

s de cancer.
la Salud ha

“la nueva
de miés de
en el mundo.
demuestran
tado, incluso

NO movetse: es

decisiones

levantarse para
lemente realizar
son formas
tividad. Incluso
s minutos cada

ncia fisiologica

como relojes
ica, también se
solo recuerdan
macion en tiempo
cardiaca y
jue las personas
0gresos.
a en ciencias del
solo de entrenar
1 el cuerpo como
0 continuo para
N0 requiere mas
entes: moverse

mental, la
n en el centro del
moverse y activar
10 puede pasarse
sentarse menos
es un acto de
1to y duradero.

Tiraje: 2.600
Lectoria: 7.800
Favorabilidad:  [[INo Definida

I'Www.litoral press.cl



