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En noviembre se conmemora el
Dia Mundial de Una Salud, una fe-
cha clave para recordar que la sa-
lud humana, animal, vegetal y am-
biental, estdn interconectadas de
manera inseparable. Los desastres
naturales, la urbanizacion descon-
trolada y las practicas agricolas no
sostenibles, estan provocando de-
sequilibrios que facilitan la apari-
cion de nuevas enfermedades. Los
seres humanos no prosperan en
un entorno deteriorado, y los ani-
males, domésticos y silvestres, no
pueden estar sanos si el ecosiste-
ma estd en peligro.

El Dia Mundial de Una Salud,
impulsado por la Alianza Cuatri-
partita (FAO, OMS. OMSA vy
UNEP) y otros actores claves, ofre-
ce una plataforma para promover
la cooperacion entre gobiernos, or-
ganizaciones internacionales, in-
vestigadores, profesionales y la so-
ciedad en su conjunto. Este 2024 el
llamado es claro: la salud del pla-
neta y de sus habitantes depende
de nuestra capacidad de trabajar
juntos. La pérdida de la biodiversi-
dad, el cambio climatico, las enfer-
medades zoondticas y la resisten-
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cia a los antimicrobianos son s6lo
algunos ejemplos de problemas
que necesitan soluciones conjun-
tas. No podemos seguir abordan-
do estas crisis de manera aislada.

En el ambito internacional, or-
ganizaciones como la FAQ estan li-
derando iniciativas para fortalecer
la bioseguridad en la produccion
de alimentos y la resistencia a los
antimicrobianos. La OMSA conti-
nda promoviendo politicas de sa-
nidad animal como un compo-
nente clave de la salud global. La
OMS impulsa la creacion de siste-
mas de vigilancia epidemioldgica
para detectar y prevenir la propa-
gacion de zoonosis. El Programa
de las Naciones Unidas para el Me-
dio Ambiente (UNEP) trabaja en la
promocion de practicas agricolas
sostenibles y en la reduccion del
impacto de las industrias en los
ecosistemas. Estos esfuerzos, aun-
que significativos, son solo el co-
mienzo de un trabajo mas amplio
que requiere la participacion de
todos los sectores.

Por lo tanto. el Dia Mundial de
Una Salud es una oportunidad
para que todas y todos, desde pro-
fesionales de la salud hasta ciuda-
danos comunes, reflexionen sobre
el impacto de sus decisiones dia-
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rias. Pequenas acciones, como re-
ducir el uso de plasticos, preferir el
reciclaje y el compostaje, optar por
una dieta mas sostenible o apoyar
iniciativas de conservacion, pue-
den marcar una diferencia real.

Es hora de que veamos el bienes-
tar humano, animal y ambiental
como un todo interconectado. La
pandemia de COVID-19, junto con
otras crisis sanitarias como la in-
fluenza aviar, nos han mostrado
cudn fragiles son las barreras entre
los paises, y que las amenazas pue-
den surgir de cualquier rincon del
mundo, afectando tanto a personas
como a animales. Este dia es un re-
cordatorio de que nuestra salud de-
pende de la salud del planeta. Es
momento de actuar juntos, de ma-
nera global y coordinada, para asi
garantizar un futuro mas sostenible.
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