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Son usuarios oncoldgicos y universales del Cesfam Victor Manuel Fernandez

Programa de Cuidados Paliativos atiende 200 pacientes

Desde el centro de
salud destacaron la
importancia de la
labor que realizan los
equipos capacitados.

El programa de Cuidados Palia
tivos del Cesfam Dr. Victor Ma-
nuel Ferndndez, del Servicio de
Salud Concepcidn, atiende amds
de 200 pacientes penquistas. Uno
de los casos esel de Hamilton Tra-
mon, de 84 anos de edad, que el
2018 sufrié un accidente cerebro
vascular que lo llevé a someterse
exdmenes médices, los cuales
arrojaron que padecia también de
un cancer de préstata. Desde ese
dia se incorpord al programa pa-
rasumanejo paliativo y acompa
fiamiento, Hoy, después de haber
estado postrado, sin habla y sin
poder movilizarse, gracias al tra

bajo en salud mancomunado del
equipo, Tramon puede desplazar-
se solo, conversar, subir y bajar es
caleras, y mds, pese al cancer que
lo afecta.

Este caso es uno de los 140 pa-
cientes que paso durante el 2024
por el programa de Cuidados Pa
liativos, y este 2025 ya van mds de
100 pacientes atendidos, segun
informd la directora del estable
cimiento, Vilma Razmilic."Lasin
tonia que se produce enestarela
cién, es vital, considerando, que,
enel caso de los pacientes termi
nales, estan ensus ultimos meses
odiasde vida. Aqufel equipomul-
tidisciplinario entrega todolo hu-
manamente posible, para dismi
nuir el sufrimiento que acompa
fia a estas enfermedades, desde
una mirada integral y holistica”,
dijo la directora.

Razmilic destaco que es aquf
“donde se plasma claramente el
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enfoque de salud familiar al reali
zar atenciones con ¢l modelo in
tegral abarcando lo biosocio-so
cial y espiritual de usuarios y fa-
milias. Atendemos de manera
presencial en el Cesfam, por tele
saludy también lo mdsimportan
te, el acompafiamiento en lerre-
nodelospacientesdel programa.
Porque esen este momento cerca
o al final de sus vidas, que se pro
ducenalgunos fenémenos que 16-
gicamente las familias no estdn
acostumbradas o noconocen. Por
tanto, al hacerlo con anticipa
cidn, con compasidn, al tomar de-
cisiones en conjunto se hace este
proceso, que es inevitable, mds
llevadero, mds cercano”.
Fernanda Gonzdlez, médicodel
programa, sefial6 que “lo que ha
Cemos nosotros es un seguimien-
to de todos los pacientes que es
tdn en cuidados paliativos, tanto
con cdncer como con otras enfer.
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Los profesionales
atienden de manera
presencial en el Cesfam,
por telesalud y también
otorgan acompaiamiento
enterreno para los
pacientes del programa.

medades. La idea es acompaiar-
losen este proceso que muchoslo
ven como algo negativo y dificil,
y nosotros tratamos de resignifi-
carlo, que no sea sélo una espera.
Sino que sea aprovechar al mdxi-
mo todo lo que nosqueda de vida,
estando sin dolor, sin molestias”.
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