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Titulo: Aplicaran plan para promover el envejecimiento activo en la regiéon

Aplicaran plan para promover el
envejecimiento activoenlaregion

miaaniva. Desde la U. San Sebastian buscan conformar directorio piiblico-
privado para el Programa Territorial Hito “Mas Personas Mayores Activas’.

na mayor autonomia,
u integraciony valoracion
en la comunidad son al-
gunos de los fines del Programa
Territorial Hito (PTH) “Mas Per-
sonas Mayores Activas” de Vin-
culacion con el Medio de la U.
San Sebastian, sede Valdivia, el
cual tendraundirectorio de go-
bernanza. Por ello, en el Cen-
tro de Estudios Cervantinos,
autoridades y académicos li-
deres de la iniciativa se reunie-
ron con representantes de la
Caja de Compensacion Los
Andes, Fundacion Las Rosas,
Senama Los Rios, Seremi de
Salud Los Rios y la Union Co-
munal de Personas Mayores.
Durante la jornadase ahon-
do sobre las tres lineas de ac-
cion del proyecto, que son inte-
gracion a la sociedad, calidad
de vida y politicas publicas.
“En este tltimo punto se busca
desarrollar investigacion apli-
cada, con el fin de disenar y
evaluar politicas puiblicas que
permitan mejorar la calidad de
vida de las personas mayores
y, ademas, aportar al diseio e
implementacion de ciudades
amigables”, dijo Maria Angéli-
ca Hildebrandt, vicerrectora
de la USS Valdivia. Y agrego
que “lo anterior estara centra-
do en las caracteristicas espe-
cificas de la comunidad, apro-
ximandose, con una mirada in-
novadora, a las soluciones”.

POSITIVA RECEPCION

Para Camilo Mayorga, vocero
de la Union Comunal de Adul-
tos Mayores, esta primera reu-
nion “tuvo mucha relevancia.
Uno piensa que las universida-
des estan para que egresen pro-
fesionales y aca vemos como se

LUMUNILALIUNED Ud>

DENTRO DE LOS EJES DE LA INICIATIVA SE CONSIDERARAN LAS CARACTERISTICAS DE ALTA RURALIDAD PROPIAS DEL TERRITORIO.

Se busca desarrollar
investigacion aplica-
da, con el fin de dise-
far y evaluar politicas
publicas que permi-
tan mejorar la calidad
de vida de las perso-
nas mayores...”.

Maria Angélica Hildebrandt
Vicerrectora USS Valdivia

van involucrando con las per-
sonas mayores y el respeto que
se les debe tener, por lo que lo
encuentro fabuloso (...) Noso-
tros necesitamos espacios li-
bres y encontrarnos con nues-

|

Acavemos cOmo se
van involucrando con
las personas mayores
y el respeto que se les
debe tener... Necesi-
tamos espacios libres
y encontrarnos con
nuestros pares...”.

Camilo Mayorga
Vocero U.Comunal Ad. Mayores

tros pares”, comenté sobre el
confinamiento por pandemia.

En tanto, Ana Cayul, direc-
tora de Desarrollo de Vincula-
cion con el Medio de la USS Val-
divia, explicé que “se va a esta-

blecer un directorio que nos
permitira trabajar a corto, me-
diano y largo plazo. A corto
plazo, significa que entre uno
ados anos se debe tener accio-
nes concretas con resultados
evidenciables. A cuatro afios
esperamos estar presentes
idealmente en todas las comu-
nas, con la colaboracion de
todos los involucrados”.

INTERSECTORIAL

De igual forma, Susan Toro,
encargada de Personas Mayo-
res de la Seremi de Salud Los
Rios, dijo que “estas instancias
son de mucha relevancia para
la region y el pais, porque lo
que motiva es al trabajo inter-
sectorial mancomunado, forta-
leciéndonos, tanto en el ambi-

to ptiblico como privado, siem-
pre con lamirada puesta enro-
bustecer la calidad de vida de
las personas mayores”.
“Seriarelevante articular la
Mesa Regional de Salud de Per-
sonas Mayores con esta gober-
nanza, de manera que pudié-
ramos generar colaboracion y
hacer sinergia, por ejemplo,
en las atenciones clinicas,
apuntando a la prevencion y
promocion de factores pro-
tectores”, agrego Toro.

Las facultades de la USS
Valdivia que participan del
proyecto son Ciencias de la
Salud; Ciencias para el Cuida-
do de la Salud; Derecho y Go-
bierno; Psicologia; Odontolo-
gia; Economia y Negocios; y
Ciencias de la Educacion. 3
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