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MEDICION DE LA ENFERMEDAD Y LA MUERTE EN CHILE

Sefior Director:

Actualmente, la sepsis podria ser la tercera causa
de muerte en Chile, conun subregistro cercano al 80%
respecto de estimaciones internacionales. Mas alla de
la cifra, el dato instala una duda inquietante: si no es-
tamos registrando correctamente estas muertes, ;que
tan bien entendemos realmente de qué se enferman'y
mueren las personas en nuestro pais?

La sepsis es, ademas, uno de los ejemplos mas cla-
ros de los llamados “codigos basura™ diagnosticos que
describen el desenlace, pero ocultan la enfermedad que
lo origind. Cuando estas categorias dominan las es-
tadisticas oficiales -las mismas que orientan politicas
publicas y asignacion de recursos- la realidad sanita-
ria pierde nitidez. Es como observar una imagen en
baja resolucion: se distinguen formas generales, pero
se pierden los detalles que permiten decidir bien.

La paradoja es evidente. Chile cuenta con regis-
tros vitales considerados entre los mas robustos de la
region, pero sigue tomando decisiones sanitarias so-
bre una base parcialmente distorsionada. Mas que una
pregunta, esto obliga a plantear qué estrategia existe
para mejorar la calidad de los datos que sustentan la
politica publica en salud.

No es posible enfrentar aquello que no se ve con
claridad. Mejorar la medicion de la enfermedad y la
muerte no es un asunto técnico menor, sino una condi-
c1on indispensable para tomar decisiones informadas
y, en definitiva, para salvar vidas.

Sebastian Gatica,

Investigador Centro de
Investigacion e Innovaciéon en la
Prevencion y Cuidados de la Salud
(+SALUD) Universidad Santo Tomas
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