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Titulo: Cada vez més personas en Chile estan interesadas en donar su cuerpo a la ciencia

Diferentes universidades cuentan hoy con programas:

Cada vez mads personas en Chile estan

interesadas en donar su cuerpo a la ciencia

Aunque los inscritos ya suman miles, cada afio la mayoria de estos centros solo recibe uno o dos cuerpos de
quienes asf lo decidieron en vida, los que ayudardn tanto para la investigacién como para la docencia.

C. GONZALEZ

Ya sea por altruismo, con el
fin de ser ttil después de la
muerte o por un afén de
trascender mds alld de la familia
de origen, hay chilenos que, en vi-
da, deciden donar su cuerpo a la
ciencia una vez que fallezcan.

Dubilia Albornoz (90) es una
de ellas. Hace veinte afios tomd la
decisién y hasta hoy no ha dudado
niundia. “Yoleo mucho y asfave-
rigiié que uno podia ayudar a la
ciencia a través de su cuerpo; en-
tonces me parecié que es una ma-
nera de servir a los demds después
de morir”, cuenta sobre su deseo,
que espera sea respetado por sus
hijos y nietos, pese a su reticencia.

Hace poco mds de un afio, Mar-
celo Palomino (57) supo que el
cancer que lo acompana hizo me-
tdstasis. “Fue una noticia fuerte,
pero en vez de echarme a morir
comencé a pensar qué hacer y le
dije a mi familia que me gustarfa
que mi cuerpo sea usado para es-
tudios y me apoyaron”.

En Chile, el articulo 146 del C6-
digo Sanitario establece que cual-
quier persona mayor de 18 afios
puede ceder su caddver para que
sea usado en investigacion cienti-
fica, en docencia universitaria o
formacion de especialistas, por
ejemplo.

Unos 15 anos atrds, la U. de Chi-
le era la tinica que recibfa cuerpos
donados a la ciencia. Pero ante el
aumento de consultas y al ver los
beneficios que puede tener en su
trabajo docente, por ejemplo, di-
versas casas de estudios superio-
res, en Santiago y regiones, ya
cuentan con programas destina-
dosaeste propdsito, sin costo para
el donante.

Bien informadas
Una de ellas es la U. de La

Frontera. “La persona debe reali-
zar una declaracién jurada ante
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n la sala de diseccion con cuerpos donados.

Segin los especialistas, se trata de herramientas esenciales en el proceso de formacion de profesionales de la salud.

notario —en rigor, es gratuita—,
donde manifiesta su voluntad de
donacién y a cudl institucién”,
precisa Nicolds Ottone, profesor
asociado y director del Laborato-
rio de Plastinacién y Técnicas
Anatémicas.

“Casi el 95% de las personas
que vienen ya estdn bien informa-
das y convencidas de que quieren
hacer esto; uno simplemente res-
ponde dudas de procedimientos”,
agrega.

Una forma de constatar el inte-
1és por el tema, dice el médico, se
observa en las visitas al sitio de es-
ta universidad www.donacionpa-
ralaciencia.com, disponible desde
2018: de 22 visitas aquel afio, se
pasé a 254 en 2025. “Un aumento
aproximado de 1.055%”", dice Ot-
tone. En lo que va de este afo, las
visitas ya suman 168. Eso si, no to-

das acaban en un nuevo donante.

Miguel Soto, encargado del
Programa de Donacién de Cuer-
pos de la Facultad de Medicina de
la U. de Chile, con casi 20 afios de
existencia, cuenta que en ese pe-
riodo cerca de tres mil personas
han realizado el tramite. Desde j6-
venes a adultos mayores.

“La mayor parte lo hace por
un tema altruista, pero también
hay otros motivos, como que no
quieren quedar encerrados enun
nicho o ser comidos por los gusa-
nos. Cualquier razén es absolu-
tamente plausible y respetable”,
enfatiza.

“Quienes toman esta deci-
sién reconocen el valor concre-
to que su donacién representa
para la formacién de futuros
profesionales de la salud y para
el avance del conocimiento

cientifico”, agrega Emilio Far-
fén, profesor asociado y jefe del
Departamento de Anatomfa
Normal de la Facultad de Medi-
cina de la U. Catdlica.

Disposicién familiar

Los expertos concuerdan en
que estos programas han experi-
mentado un crecimiento soste-
nido a lo largo del tiempo. “Este
aumento se explica principal-
mente por una mayor difusién e
informacién sobre el tema: a me-
dida que las personas conocen
en profundidad el alcance y el
impacto de la donacién de cuer-
pos, el interés crece de forma na-
tural”, dice Farfan.

Cada afio, la mayoria de estos
centros recibe uno o dos cuerpos
de personas que asi lo decidieron
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—Un apoyo clave

La donacién de cuerpos esta
mucho mas desarrollada en
Europa y Norteamérica,
precisan los especialistas.
“Al igual que en Chile, en
varios paises del mundo
existen leyes que permiten
que puedan llegar cuerpos a
las universidades de perso-
nas que fallecieron en hos-
pitales y no fueron reclama-
das, que no tienen deudos”,
agrega Ottone, quien ade-
mas es presidente de la
Asociacion Panamericana de
Anatomia.

De todas formas, precisa,
“lo que queremos es promo-
ver mas la donacién”.

Soto precisa que estos
cuerpos son claves “tanto
para docencia como para la
investigacion y cualquier
actividad que tenga que ver
con la formacion de los
especialistas. Lo primero
que inculcamos en los estu-
diantes es el respeto al
cadaver”.

Si bien existen modelos
virtuales y fantomas, son un
complemento, pero no sus-
tituyen aprender desde un
cuerpo real.

"No somos iguales; hay una
variabilidad casi del 70%
entre una persona y otra.
Entonces el cuerpo humano
real da esa posibilidad de
ensefiar, de aprender, con
toda esa variabilidad”,
explica.

Cada afio, para el Dia del
Patrimonio, varios de estos
centros ofrecen visitas y
recorridos que permiten
conocer lo que se hace con
los cuerpos donados.

Ta

en vida.

“No hacemos campana de do-
nacion. Esto en general es como
de boca aboca”, dice Marcela Ne-
groni, directora del Departamen-
to de Anatomia Normal y Medici-
na Legal de la Facultad de Medici-
na de la U. de Concepcion.

“Una pregunta que nos hacen
mucho es si es posible donar 6rga-
nos y aparte ser donante de cuer-
Po, y si, son absolutamente com-
patibles”, comenta.

Una vez que la persona fallece,
un familiar debe informar ala uni-
versidad para iniciar el proceso.

“La familia puede realizar los
rituales funerarios que estime
conveniente. Una vez concluidas
esas ceremonias, el cuerpo es tras-
ladado a las instalaciones de la
universidad, donde se aplican
protocolos secuenciales y estan-
darizados para su recepcién”,
cuenta Farfan.

En este punto es clave la dispo-
sicién familiar.

Aligual que ocurre conladona-
cién de érganos, aunque exista la
voluntad del fallecido, “los fami-
liares tienen la prerrogativa”, dice
Soto. Eso si, la tasa de rechazo es
mucho menor. “Dirfa que el 99%
aceptalavoluntad de su familiar”.

Incluso, agrega, “hay un 10%
de personas que nunca dejaron su
intencién por escrito, pero los fa-
miliares dicen que siempre quiso
donar y lo cumplen”.

Una vez recibido, hay un lapso
de 48 horas para someter al cada-
ver a un proceso de conservacion.
“Un cuerpo puede durar 50 afios.
Si estd en mal estado, se retiran las
partes blandas y el esqueleto pue-
de durar 300 afos”, cuenta Soto.

Un aspecto importante son los
“protocolos de anonimizacién de
los cuerpos”, precisa Farfan.

Es decir, “medidas que eviten
que se pueda identificar el cada-
ver, el nombre o quién fue la per-
sona”.

De hecho, agrega Negroni,
se debe descartar a donantes
con marcas demasiado eviden-
tes en la piel (cicatrices, tatua-
jes, manchas).
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