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HRT da la bienvenida al primer médico genetista del Maule: un avance histérico en salud especializada
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HRT da Ia hienvenida al primer médico genetista del
Maule: un avance histérico en salud especializada

El Hospital Regional de Tal-
ca (HRT) marca un nuevo
precedente en el sistema de
salud publica al integrar a su
equipo al Dr. Daniel Amato,
el primer y tinico médico ge-
netista en toda la Region del
Maule y uno de los pocos en
el sistema publico nacional. Su
llegada responde a una necesi-
dad largamente identificada y
hoy comienza a entregar res-
puestas a decenas de pacientes
que llevaban anos esperando
atencion especializada.

“Esta es la primera vez que el
Maule cuenta con un genetista
de manera permanente en su
hospital publico, lo que es un
hito muy significativo para el
Servicio de Salud y paralos pa-
cientes que esperaban una eva-

luacion especializada’, senalo el
Dr. Amato, quien fue formado
como médico en Venezuela y
se especializd en genética clini-
ca en la Pontificia Universidad
Catdlica de Chile a través de
una beca ministerial.
Diagnéstico y acompana-
miento para enfermedades
poco frecuentes

La labor del médico genetista
se centra en el diagnostico de
enfermedades raras, heredita-
rias y de origen genético, tanto
en nifios como adultos, y en el
asesoramiento familiar frente a
condiciones que muchas veces
generan afios de incertidum-
bre. El Dr. Amato destaco que
muchas personas pasan gran
parte de su vida sin saber qué
padecen, situacion que se co-

noce como ‘odisea diagnos-
tica; la cual se busca resolver
con la instalacion de esta espe-
cialidad.

“El diagnostico no solo entre-
ga respuestas clinicas, también
ayuda a guiar los cuidados,
tratamientos y orienta sobre el
seguimiento futuro. Ademas,
permite asesorar a las fami-
lias sobre riesgos reproduc-
tivos o recurrencia en otros
miembros’, indicd el espe-
cialista.

Trabajo en red y en conjunto
con otras especialidades

El genetista trabaja de for-
ma transversal con multiples
unidades clinicas del hos-
pital. “Necesito la vision del
cardidlogo, del neurdlogo,
del endocrino, del pedia-

tra... Solo con una mirada
integral puedo plantear una
sospecha diagnostica certe-
ra, explica Amato. Actual-
mente, recibe derivaciones
principalmente desde areas
como neurologia, pediatria,
oncologia y endocrinologia.
Entre las condiciones mas
comunes que evalia se en-
cuentran  malformaciones
congeénitas, trastornos del neu-
rodesarrollo, dismorfias facia-
les, enfermedades hereditarias,
canceres familiares y sindro-
mes genéticos, entre otros.
Proyeccion: laboratorio gené-
tico y reduccion de listas de
espera

Uno de los proyectos mds
importantes del especialista
es instalar un laboratorio de

citogenética en el hospital, lo
que permitira realizar estudios
como cariotipos de forma lo-
cal, reduciendo los actuales
tiempos de espera que impli-
can enviar muestras a otras
regiones del pais. “Asi mante-
nemos la informacion en el
hospital y mejoramos los tiem-
pos diagnésticos’, enfatizo.
Ademis, el equipo estd traba-
jando en generar flujos inter-
nos para derivacién oportuna,
seguimiento y mejor or-
ganizacion de exdmenes.
“Hoy ya estamos abordan-
do una lista de espera que
arrastraba afios, con pa-
cientes sin diagndstico, y
que ahora pueden acceder
a esta atencion sin salir de
la region”
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