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“Tenemos que cambiar nuestra relacién con el suefio y verlo como un aliado para mejorar nuestro desempefio fisico y cognitivo”
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G ENTREVISTA. DIEGO GOLOMBEK, biologo argentino invitado a Puerto de Ideas:

“Tenemos que cambiar nuestra
relacion con el suenioy verlo como un
aliado para mejorar nuestro
desempeno fisico y cognitivo”

Redaccion

cromica@mercurivaniofagasta.ct

ntre el 18 y el 21 de abril
E se vivira una nueva ver-
sibn del Festival de
Ciencia Puerto de Ideas Anto-
fagasta. Este gran encuentro
de la cultura cientifica, presen-
tado por Escondida BHP, reu-
nird a mas de 50 investigado-
res, artistas y pensadores de
diversos lugares del mundo.
Entre ellos se encuentra Diego
Golombek, bidlogo argentino
y uno de los divulgadores cien-
tificos de habla hispana mds
reconocidos de la actualidad.
Sera quien protagonizard la
conferencia de inauguracion
del Festival, en una actividad
titulada Los profundos miste-
rios del suefio, que se desarro-
llard el 19 de abril a las 19 horas
en el Auditorio del Parque Cul-
tural Ruinas de Huanchaca,
con entrada liberada.

“El suefio es una excusa
maravillosa para llegar al pu-
blico, porque todo el mundo
tiene relacion con él, si uno
hace una encuesta en la calle
de como duerme la gente, la
respuesta es muy sencilla: en
la mayoria de los casos van a
decir mal”, comenté Diego
Golombek en conversacién
con El Mercurio de Antofagas-
ta, respecto a su participacién
©n este gran encuentro cienti-
fico que hace once afios se
realiza en la ciudad.

Elautor de libros como Las
Neuronas de Dios (Siglo XXI
Editores, 2004) y La ciencia es
50 gUe Nos pasa mientras es-
tamos ocupados haciendo
otras cosas (Siglo XX Editores,
2014) destaca la importancia
vital delsuefio para lasalud y el
bienestar, sefalando que, aun-
que afin existen incognitas so-
bre aspectos fundamentales
como por qué se duerme o
cudnto se deberia dormir, el
suefio juega un papel crucial
en el bienestar fisico y mental.

ZPodria adelantarnos alguno de
los misterios que abordaraensu
conferencia?

- Vivimos en una sociedad

“Muchas veces los
cientificos no
consideramos que
contar aun piiblico
masivolo que
hacemos sea parte de
nuestro trabajo. En
particular, en un
festival tan
extraordinario como
Puerto de Ideas, esto
se da en la mejor
expresion posible™.

que no le presta la atencion
quedeberia a este tema, El sue-
fio tiene mala prensa, aquellos
que duermen bien a veces se
les tilda de vagos, ¢no? Y es to-
do lo contrario. Tenemos que
cambiar nuestra relacion con
el suefioy llegar a ver al suefio
comonuestromejor aliadoala
hora de mejorar la productivi-
dad, el desemperio fisico y cog-
nitivoy la salud. De estoy mas
hablaremos en la charla, con
varios ejemplos paracompren-
der dénde estamos parados
con respecto al sueno y como

EL ACADEMICO TAMBIEN ABDRARJ'\ EL MUNDO DE LA CIENCIA Y LA ESPIRITUALIDAD.

podriamos mejorarlo.

£Cudl es laimportancia de abor-
darel impacto delsuefio en nues-
trasalud en eventos piiblicos co-
mo Puertode Ideas?

- Es fundamental que quie-
nes investigamos estos temas
salgamos del laboratorioy con-
temos de qué se trata. Muchas
veces los cientificos no consi-
deramuos que contar a un pibli-
comasivo lo que hacemos sea
parte de nuestro trabajo. En
particular, en un festival tan ex-
traordinario como Puerto de
Ideas, esto se da en la mejor ex-
presion pesible. Contar la cien-
cia, particularmente la ciencia
delsuefio, de una manera inte-
resanie, amena, y por qué no,
divertida, seria, perono solem-
ne, ¢s un poco ¢l objerivo.

Brindariademasuna charla don-
desecruzandos mundosaparen-
temente opuestos como loson la
ciencia y laespiritualidad, gcomo
posible unir ambas temdticas?

- La religion se basa en la
creencia, mientras que la cien-
cia se basa en la evidencia pa-
ra poder afirmar alguna cues-
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1ién, lo cual no es muy recon-
ciliable. Lo que si puede ocu-
1rir es que haya miradas con-
Jjuntas, que cada uno mire al
vecino de enfrente. Particular-
mente la neurociencia puede
mirar al fenémeno religioso
como un tema de investiga-
cion. Entender qué les pasaa
las personas creyentes, es una
pregunta cientifica como cual-
quier otra, que no cuestiona
las creencias de la gente, sino
que intenta comprender qué
le pasa a ese cuerpo creyente.
Las neurociencias se dedican
a entender qué le pasa a ese
cercbro que cree y me parece
que es algo fascinante, como
todo aquello que nos acerque
a comprender por qué somos
humanos y humanas.

La segunda charla de Go-
lombel, titulada Las neuronas
de Dios, se llevara a cabo en la
plaza del Museo de Antofagas-
ta, el 21 de abril a las 10:30 ho-
48, CONVersacion que serd mo-
derada por el periodista Polo
Ramirez. Esta actividad es con
accesogratuito previo retiro de
entradas en https: {/puertodei-
deas,cl/. 3
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