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Fortalecer el derecho ala Salud

Fortalecer el derecho a la Salud

En todo &l mundo, el derecho a la salud de millones de personas
estd cada vez mds amenazado por los conflictos que devastan vidas
v causan muerte, dolor, hambre v angustia. Asimismo, la quemna de
combustibles de fosiles conduce a la crisis climdtica, quitdindonos
el derecho a respirar aire limpio.

Por eso, al conmemorarse mafana 7 de abril el Dia Mundial de la
Salud, en recuerdo a la fundacion de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS)en 1948, este organismo ha llamado aque enestaopor-
tunidad el tema central sea “Mi salud, mi derecho”y ha pedidoalas
gobiernos fortalecer sus sistemas de atencidn primaria. El tema de
este ario fue elegido para defender el derecho de todos a tener acce-
50 a servicios de salud, educacion e informacidn, asf como al agua
potable, aire limpio, buena nutri-
cidn, vivienda de calidad, condicio-
nes ambientales y de trabajo decen-
tes, y libertad de discriminacion.

Esta conmemoracidn se da enme-
dio de un aumente de enfermeda-
des como el cancer, el asma, las car-
diopatias, el VIH Sida, y de un alar-
mante incrementa de la obesidad
por malnutricidn en los adultos v
en los nifios. Hace cuatro afios se
declard la pandemia de covid 19,
que fue especialmente grave en Latinoameérica, donde hubo mds
de 190 millones de cases (25% del total mundial) y mas de 2,9 mi-
llones de muertes, (el 43% del total mundial). Ningin pais esta-
ba totalmente preparado para el impacto de este virus. Durante
la pandemia los paises experimentaron retrocesos en los indica-
dores de salud, que han revelado o exacerbado debilidades en
nuestrossistemas, en la deteccidn y el tratamiento de enfermeda-
des como la tuberculosts, el cancer, y el VIH, en el diagndstico y
tratamiento de patologias no transmisibles y en la disminucidn
de las tasas de vacunacidn de rutina.

Si bien el mundo ne estd totalmente fuera de peligro, al menos
se superd la fase mds crilica de la emergencia sanitaria, con pro-

Esta conmemoracion se da en medio de un
aumento de enfermedades como el cancer,
el asma, las cardiopatias, el VIH Sida, y de
un alarmante incremento de la obesidad
por malnutricion en adultos y nifios.

gramas de vacunacion, pruebas de diagnostico, tratamientos y pla-
nes de cuidado que tuvo que asumir la poblacién. Los paises tie-
nen que mantenery seguir reforzando la vigilancia, yaque, en opi-
nidn de los expertos, el virus evoluciona, de manera que el riesgo
de nuevas variantes es real.

La OMS ha llamado a los gobiernos a colocar lasalud en el lugar
gue le corresponde, para que sea el centro de la agenda de desarro-
llo sestenible, En nuestro pais, desde hace tiempo que en diversos
sondeos el tema de la salud es mal evaluado por la ciudadania. En
2020, el Instituto de Salud Publica de la Universidad Andrés Bello
dio aconocer la encuesta nacional, en la cual los usuarios en gene-
ral le dieron una nota de 3,7 a su sistema. El estudio que se realizo
en Concepcion, Valparaiso y Santia-
go, registro la peor valoracion de los
ultimos afios, loque posiblemente es-
tuvo influido por la congestién de los
servicios en el periodo de pandemia.
No obstante, en la Regidn del Biobio
laevaluacion llegé a4,0, en unaesca-
lade notas hasta 7, que representaria
la mdxima satisfaccidn usuaria.

Estas cifras son preacupantes si se
considera que los gobiernos han au-
mentado los presupuestos de salud
publica y algo similar ha realizado el sector privado. Sin embargo,
ha habido un descontento de log usuarios respecto de ambos siste-
mas. Enese estudio, el 67% de los afiliados a Fonasa dijo sentirse des-
protegido, mientrasel 28%de los usuarios de las Isapres lambién te:
nian esa percepeion. Algunos de losaspectos peor evaluados fueron
el tiempo de espera para recibir una atencidn médica, el tiempo que
le dio el médico en la atencién y el monto gue tuvo que pagar, Hay
una critica casi generalizada en cuanto a que los sistemas de salud
son demorosos 0 poce oportunos en el acceso a las prestaciones, las
urgenciasy las hospitalizaciones. Hay que abordar el tema de salud
en forma integral, para atender las necesidades de las personas y
contribuir a mejorar su enlormo.
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