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mos ahora indican que en 2020
la depresiony ansiedad aumen-
taron un 25% y no estamos ha-
blando de emociones, sino de
diagnésticos de trastornos clini-
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Araiz de la pandemia, los go-
biernos comenzaron a tomar
conciencia de la escasa inver-

pectos positivos. La mayoria de
los paises (el 90%) dijeron haber
integrado los servicios de salud
mental y apoyo psicosocial en
surespuesta a pandemia, aun-

AUUICALELINED T AL a 1D
redes sociales y las pantallas
cambi6. ¥, segiin el experto de
laOMS, silo hizo.
Laorganizacion cuenta con
datosrecogidos en 2022 quere-
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mente tendra que medirse a
largo plazo y subraya que hay
quetener en cuenta los diferen-
tes grupos de edad, ya que no
supuso lo mismo para los nifios
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en declaraciones a EFE, en las
que asegura que el impacto que
tuvo para la salud mental toda-
via se sigue estudiando e inten-
tando cuantificar. 3

LA MISION QUE RESCATARA A LOS ASTRONAUTAS
VARADOS HACE NUEVE MESES SE ACOPLA A
LA ESTACION ESPACIAL INTERNACIONAL

a mision Crew-10 de
L SpaceX se acopld con
éxito poco después de la
medianoche del este de Esta-
dos Unidosa la Estacion Espa-
cial Internacional (EED con el
objetivo de relevar a cuatro
astronautas, entre ellos Suni
Williams y Butch Wilmore,
que fueron por una semana a
ese laboratorio espacial y lle-
van mas de nueve meses vara-
dos debido a las fallas de la
nave de Boeing en la que lle-
garon ala estructura.
La décima tripulacion co-
mercial de la NASA y la com-

pariia de Elon Musk atraco de
manera automatica en la EEL
alas alas 00:04 horadel este
de EE.UU., después de haber
partido el sabado por la tarde
desde el Centro Espacial Ken-
nedy, en el centro de Florida,
propulsada por un cohete
Falcon 9y tras dos dias de re-
traso debide, en parte, a un
problema hidraulico en la to-
rre de lanzamiento.

La sonda Dragon “Endu-
rance” se acoplo a la EEl al
modulo Harmony de la EEIL.
Laestacion ya estaba unidaa
lasonda Dragon “Freedom”,

que ya habia transportado a
la tripulacion namero 9 de
SpaceX.

La Crew-10 transporta al
comandante Anne McClainy
la piloto Nichole Ayers, am-
basde la NASA; el japonés Ta-
kuya Onishi, de la agencia JA-
XA, y el cosmonauta ruso IGi-
rill Peskov, de Roscosmos.

Con esta llegada puede
empezar la planeacién delan-
siado retorno de Willilam y
Wilmore, que llevan mas de
nueve meses en la estacion
espacial, como también de
los miembros de la Crew-9,

LA MISION DE RESCATE DESPEGO EL SABADO,

Nick Hague y el cosmonauta
Aleksandr Gorbunov, quienes
estan en la estacion desde ha-
ce cerca de seis meses, tras su
arribo de la “Freedom” el pa-

sado 29 de septiembre.

Los cuatro prevén regre-
sar a la Tierra en esa misma
cipsula de SpaceX, con un
amerizaje programado frente
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a la costa estadounidense,
presumiblemente no antes
del préximo miéreoles.

William y Wilmore habian
llegado en junio en la Starli-
ner de Boeing que presentd
fallas, pero por precaucion
no se devolvieron a la semana
como estaba programado en
esa nave, la cualregreso a la
Tierra sin tripulacién.

La misién de regreso de
esos dos astronautas ha esta-
do envuelta de polémica a ni-
vel politico, después de que
Elon Musk reclamara una mi-
sion de rescate rapida y de
que el presidente Donald
Trump acusara a su predece-
sor, Joe Biden, de abandonar
alos astronautas, sin ofrecer
pruebas de su afirmacion.
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