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Pandemias del mafana

Usamos la palabra pandemia
cuando una enfermedad contagio-
$a se propaga a un gran nimero
de personas en grandes extensio-
nes de terreno, incluso mundial.
La historia ha sido testigo de pan-
demias devastadoras, como lo fue
la de Covid-19 entre el 2020 y el
2023.

Las enfermedades epidémicas/pan-
démicas tienen un comienzo co-
miin: son infecciones provenien-
tes de lugares donde el ser huma-
no tiene poco contacto. Como el
sistema inmune humano no cono-
ce a los microorganismos, este de-
MOTa en generar una respuesta pa-
ra controlar la enfermedad.

La segunda condicion es la distri-
bucién del microorganismo. Si
una enfermedad muy grave ocu-
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rre en un lugar muy aislado (como
el ébola), se multiplica localmente
y puede incluse aniquilar a una
poblacion, pero no sale de ahi.
Hoy en dia, la conectividad mun-
dial y los muiltiples y rapidos viajes
hacen mas eficiente la disemina-
cidn de cualquier bacteria, virus o
parasito. Estos factores hacen que
los expertos pronostiquen mas
eventos pandémicos.

Incluso podemos agregar otro fac-
tor: muchas infecciones que se
consideraban controladas hasta
hace unos afios estdn reemergien-
do debido al menor porcentaje de
vacunacidn de la poblacién. Algu-
nas enfermedades como el saram-
pion (una de las infecciones mds
contagiosas conocidas) estin rea-
pareciendo en lugares con cumpli-
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mientos de vacunacion menores
de lo recomendado, como en Esta-
dos Unidos y Europa oriental.

Sin embargo, podemos hacer cosas
para evitar nuevas pandemias. Lo
mas importante es concientizar-
nos de gue los agentes infecciosos
necesitan de nosotros para trasla-
darse.

Es sencillo cuidarse. Lava tus ma-
nos, usa mascarilla si hay sinto-
mas respiratorios y ventila, Es
simple y necesario.

Dr. Ignacio Rodriguez Rammsy,
infectélogo y profesor asistente de
Medicina Universidad San Sebastian
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