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Resaltan iniciativa que busca garantizar una hora diaria de actividad fisica en los colegios
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Durante la Cuenta Puiblica 2025,
el Presidente de la Republica, Ga-
briel Boric Font, comprometi6 el
impulso al proyecto de ley que es-
tablece 60 minutos diarios de ac-
tividad fisica en los establecimien-
tos educacionales.

La iniciativa, ingresada en 2017
y que después de casi ocho afos
pasé a segundo trdmite constitu-
cional en la Cdmara de Diputadas
y Diputados, propone esta medida
para todos los estudiantes del sis-
tema escolar, desde la educacion
parvularia hasta la ensenanza
media, sin sustituir las clases de
Educacién Fisica e integrandose
de manera transversal a la jornada
escolar.

El Centro de Vida Saludable
(CVS) de la Universidad de Con-
cepcién cuenta con una sélida
trayectoria en la promocién de
estilos de vida saludables desde
un enfoque interdisciplinario, in-
tegrando docencia, investigacion
y vinculacién con el medio. Para
la Profesora del CVS y Magister en
Educaci6n Fisica, Katherine Rozas
Pardo, este proyecto representa un
paso clave en la construccion de
una cultura escolar que promueva
cl bienestar integral.

«Asegurar 60 minutos diarios de
actividad fisica no solo contribuye
al bienestar fisico de nifios y nifias,
sino que también impacta positi-
vamente en su salud mental, en el
desarrollo de habilidades sociales
y en el rendimiento académico»,
senal6. Para Rozas, esta politica
«reconoce la actividad fisica como
un derecho y una necesidad, no
como un complemento opcional».

En tanto, el Director del Depar-
tamento de Educacion Fisica de la
Facultad de Educacién UdeC, Dr.
Salustio Carrasco Lopez, valoré la
urgencia de esta medida.

«Dado el importante ntimero de
horas que los escolares pasan en
un establecimiento, es licito pen-
sar que es ahi el espacio natural
para mejorar los niveles de activi-
dad fisica», indicé.

No obstante, advirtié que su im-
plementacion debe considerar las
desiguales condiciones de los esta-
blecimientos educacionales en las
distintas zonas de Chile.

«[La propuesta] requiere de una
atenta mirada respecto a las con-
diciones laborales y la infraestruc-
tura para enfrentar dicho desafio,
producto de las disimiles carac-
teristicas en las distintas regiones
del pais, dependencias administra-
tivas, infraestructura, entre otros
factores. No es lo mismo, activida-
desal aire libre en el norte respecto
del centro sur del pais», explico.

Ambos especialistas coincidie-
ron en que la evidencia cientifi-
ca es contundente respecto a los
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El proyecto, a juicio de los especialistas, contiene beneficios
para la salud fisica, mental y la convivencia escolar, pero
advierten desafios en infraestructura, formacién docente y

equidad.

efectos positivos del movimiento
regular.

«Mayores niveles de actividad fi-
sica en la poblacion escolar redun-
dan en un mejor rendimiento aca-
démico; ejemplo de ello constituye
las declaraciones de organismos
internacionales como la UNESCO,
OMS, OCDE y el importante ni-
mero de revistas cientificas vincu-
ladas alas ciencias de la actividad,
motricidad humana, educacién
fisica, recreacion, entre otras, quie-
nes respaldan el hecho que cuando
existe mayores niveles de compe-
tencias motrices en la poblacién

infantil y juvenil, mejoran los ren-
dimientos académicos», sostuvo
Salustio Carrasco, resaltando el
valor de las experiencias motrices
colaborativas como herramienta
para reducir el bullying y mejorar
el clima de aula.

Katherine Rozas complement6
sefialando que el actual panora-
ma es preocupante: «Actualmen-
te, los niveles de actividad fisica
en la mayoria de los colegios son
insuficientes. Muchos estudiantes
solo tienen una o dos clases de
Educacién Fisica a la semana, y el
resto de su jornada transcurre ma-

yoritariamente en sedentarismo.
Esto se agrava con el uso excesivo
de pantallas y la falta de oportuni-
dades estructuradas para moverse
durante el dia».

Desafios parala normativa
Uno de los principales obsta-
culos para la implementacion
efectiva de esta politica es la in-
fraestructura limitada en muchos
establecimientos. Segiin Kathe-
rine Rozas, se debe considerar
limitaciones como «espacios re-
ducidos o mal acondicionados, y
escaso equipamiento. También

hay barreras culturales y estruc-
turales, como la priorizacion del
rendimiento académico por sobre
el bienestar integral, o la falta de
tiempo en las jornadas escolares».

El Dr. Salustio Carrasco coinci-
dié en que se requiere un diagnés-
tico riguroso de las condiciones
actuales y una planificacion que se
adapte a los proyectos educativos
de cada comunidad escolar y con-
templar el entorno extramuros.

«[Es necesario considerar] los
entornos cercanos, fuera del esta-
blecimiento, para que aquello que
es capaz de aprender un escolar
en el establecimiento lo coloque
en practica en dichos entornos;
llamese dreas verdes, gimnasios
publicos, plazas, parques, etcétera.
Es decir, existe un ambito paralelo
al mundo escolar que es necesario
trabajar para colocar en prictica
los saberes de la Educacién Fisica».

Otro aspecto clave es el rol de
los docentes. Para Rozas, es funda-
mental entregar formacion trans-
versal que permita a todos los edu-
cadores incorporar pausas activas,
juegos de movimiento y metodolo-
gfas participativas en sus clases.

«El cambio cultural también
pasa por empoderar alos docentes
como agentes de promocién de es-
tilos de vida saludable», senalé.

Dado el aporte de dreas como
la salud, educacién, nutricion,
psicologia y otras, tanto Katheri-
ne Rozas como Salustio Carrasco
destacaron la importancia de una
mirada interdisciplinaria para que
esta politica tenga impacto real,
con el desafio de que estas précti-
cas se reflejen desde la formacion
inicial docente.

«La interdisciplina es una opor-
tunidad necesaria propia de los
nuevos tiempos, y las actuales
generaciones de docentes deben
asumir. Sin embargo, ello debera
partir, ademds, desde los procesos
de formacion del pregrado y cons-
truir saberes desde las distintas
dreas para que tenga una acogida
natural y efectiva en los centros
educativos del pais», senal¢ el Dr.
Carrasco.

Para Katherine Rozas, el sistema
de educacion requiere «una forma-
cién transversal que permita a los
docentes, de todas las asignaturas,
comprender cémo pueden incor-
porar pausas activas, juegos de
movimiento o actividades fisicas
breves en sus clases. Ademds, es
importante fortalecer las compe-
tencias en metodologias activas y
salud integral. Esto implica gene-
rar espacios de capacitacién con-
tinua, acompanamiento y trabajo
colaborativo con especialistas en
actividad fisica, kinesiologia y sa-

lud puiblica».
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