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Salud mental:
urgenciareal

a salud mental en Chile no
L puede seguir siendo el parien-

te pobre del sistemasanitario.
Nose trata de una consigna ni de una
bandera ocasional, sino de una urgen-
cia real para miles de familias que
conviven dia a dia con el sufrimiento
de unser querido, con la incertidum-
bre de una atencion que no llega, y
con el estigma que auin persiste.

Por eso, valoro el avance del pro-
yecto que elimina las preexistencias
enlos planes de salud. Poner fin alas
discriminaciones por edad, sexo o
condiciones previas significa derribar
barreras de ingreso al sistema de sa-
lud privado, permitiendo a miles de
chilenos una oportunidad real de
atencion que muchas veces no en-
cuentran en el sistema publico. Nadie
elige sufrir una enfermedad mental, y
excluirlos del sistema constituia una
forma inaceptable de marginacion.

La salud mental debe ser aborda-
da con seriedad, responsabilidad y
respeto. No puede ser usada comoar-
gumento para denostar a unadversa-
rio politico, ni mucho menos para
emitir diagnosticos sin ser profesio-
nales. Hay que tener presente que ca-
da palabra imprudente hiere a quie-
nes padecen estas enfermedades y
también a sus cuidadores.

En paralelo, el proyecto de ley de
Salud Mental Integral, que actualmen-
te se encuentra en el Senado, repre-
senta un esfuerzo para dotar al pais
de una politica intersectorial que arti-
culesalud e inclusion. Sin embargo,
su implementacion exigird recur-
sos, coordinacion efectiva y un en-
foque centrado en las personas.

Chile necesita una salud mental
garantizada, con acceso, oportuni-
dad y calidad. Para ello, es funda-
mental avanzar hacia un sistema
mixto, donde Fonasa e Isapres coe-
xistan y puedan articularse en bene-
ficio de los pacientes. Donde el sec-
tor privado no pueda llegar, el Esta-
dodebe actuar como garante. La sa-
lud mental no puede seguir siendo
postergada ni tratada como un tema
secundario, y sus pacientes no pue-
den seguir siendo considerados
cindadanos de segunda categoria.
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