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Ansiedad: el precio de un tejido social en tension

Mas alla de causas individuales, los factores que detonan la ansiedad en
Chile estan profundamente enraizados en nuestro entorno social. La presion
por sostener una vida digna en medio de la inestabilidad laboral, el alza del
costo de la vida y la desigualdad generan un estrés cronico y sostenido. A
ello se suma un modelo que exige productividad constante y que normaliza
jornadas extenuantes, tanto en el trabajo como en el estudio, muchas veces
sin espacios de contencion emocional ni vinculos afectivos solidos que per-
mitan sostener las exigencias del dia a dia.

Ademas, vivimos en una cultura hiperconectada, pero profundamente des-
conectada emocionalmente. Las redes sociales, lejos de facilitar relaciones
nutritivas, muchas veces alimentan la comparacion permanente, la presion
por “estar bien” y la idea de que el éxito debe ser visible y constante. Esta
busqueda de validacion externa refuerza la ansiedad al instalar un estandar
imposible de cumplir y perpetuar la sensacion de no estar nunca a la altura.

Desde esta perspectiva, la ansiedad ya no puede ser entendida solo como
una dificultad individual: es un tema urgente de salud publica. Afecta el
bienestar fisico, la calidad de las relaciones, el desempeifio laboral y la po-
sibilidad de construir proyectos vitales sostenibles. Desborda la consulta
psicologica: esta presente en las salas de clases, en las oficinas, en las casas,
muchas veces silenciada bajo el nombre de “estrés normal”.

En este contexto, los factores sociales y estructurales deben ser parte de
cualquier abordaje serio. La pobreza, la inseguridad econémica y la preca-
riedad laboral no solo generan malestar econdmico, sino también un estado
de alerta constante que predispone a la ansiedad. Cuando no se puede pla-
nificar el mes siguiente, pagar una consulta médica o garantizar el bienestar
de los hijos, la angustia deja de ser una reaccion aislada y se convierte en
una condicion de vida.

Entre quienes la padecen, las personas entre 30 y 39 afios —especialmen-
te las mujeres— son las mas afectadas. Este grupo se encuentra en una etapa
de alta demanda vital: consolidacion profesional, crianza, decisiones clave
para el futuro. La carga emocional, organizacional y afectiva recae de forma
desigual sobre muchas mujeres, quienes, ademas de trabajar, gestionan el
hogar, los hijos y muchas veces cuidan a otros miembros de la familia. El
costo de esta exigencia sostenida es la ansiedad, la culpa y el agotamiento,
vividos muchas veces en silencio.

Es importante entender que la ansiedad no solo se gesta en la vida per-
sonal, sino también en el entorno colectivo. La contaminacion ambiental,
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por ejemplo, no solo afecta el cuerpo, también deteriora la calidad de vida y
genera preocupacion constante. En ciudades con alta polucion, la sensacion
de encierro, el mal dormir y la preocupacion por la salud de los hijos actiian
como disparadores de ansiedad.

Por otro lado, la exposicion constante a crisis internacionales —guerras,
catastrofes, conflictos geopoliticos— genera una ansiedad difusa, pero real.
La llamada “ecoansiedad” o el miedo al futuro del planeta, asi como la so-
breexposicion a noticias violentas, alimentan un clima de inseguridad. En
personas sensibles, o ya sobrepasadas por sus circunstancias personales, es-
tos estimulos globales pueden exacerbar profundamente sus sintomas.

Se trata en definitiva de un sintoma de una sociedad que no ha sabido cui-
dar sus vinculos ni respetar sus propios ritmos. Es la expresion de cuerpos y
mentes que no pueden seguir sosteniendo cargas desmedidas sin descanso,
sin ayuda y sin contacto humano verdadero.

La falta de acceso real a servicios de salud mental es una trampa silencio-
sa. Aunque se ha avanzado en visibilizar la importancia del bienestar psico-
légico, muchas personas aun no acceden a atencion profesional por barreras
econdmicas, falta de cobertura o por el estigma asociado a pedir ayuda. El
abordaje de esta crisis debe ser integral: acceso universal y oportuno a salud
mental, politicas publicas que regulen la sobreexigencia laboral y académi-
ca, promocion de comunidades afectivas, y espacios que devuelvan sentido
a la vida cotidiana. Porque la salud mental no se trata sélo de “aguantar
mas”, sino de tener a quién llamar cuando ya no se puede mas.
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