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Contaminacién atmosférica causa estrés, depresion y eleva muertes por cardiopatia

Andlisis a mds de 315 millones de personas:

Contaminacidon atmosférica causa estrés,
depresion y eleva muertes por cardiopatia

El aire contaminado repercute en el bienestar mental, lo que a su vez se asocia a otros problemas de
salud, dice un estudio de Harvard y el Hospital General de Massachusetts.

EFE

Un estudio basado en datos de salud
de mds de 315 millones de estadouniden-
ses constaté que la contaminacion at-
mosférica también provoca problemas
de salud mental como estrés o depre-
sién, lo que aumenta el riesgo de muerte
por enfermedad cardiovascular en los
adultos menores de 65 anos.

El estudio, realizado por investigado-
res del Hospital General de Massachu-
setts y la Facultad de Medicina de Har-
vard (Estados Unidos), se presenté este
viernes en el congreso de la Sociedad Eu-
ropea de Cardiologfa.

“Nuestro estudio muestra que el aire
que respiramos afecta a nuestro bienes-
tar mental, lo que asu vezrepercute enla
salud cardiaca”, subraya Shady Abohas-
hem, autor principal.

Segtin datos de la OMS, la contamina-
cién atmosférica causé 4,2 millones de
muertes prematuras en todo el mundo
en 2019. A su vez, la enfermedad mental
también se ha relacionado con la muerte
prematura.

El estudio quiso examinar si la conta-
minacién atmosférica y la mala salud
mental estdn interrelacionadas y si tie-
nen un impacto conjunto en muertes por
enfermedad cardiovascular.

Para ello, los investigadores se centra-

=) i
Sl R

“"Hacen falta estrategias de salud ptblica que abrden la calidad

del aire y el bienestar

mental para preservar la salud cardiovascular”, dice el autor principal. En la foto, Nepal.

ron en las particulas MP2,5, material
particulado diminuto suspendido en el
aire, que son las que mayor riesgo pre-
sentan para la salud. Estas particulas fi-
nas se generan en los tubos de escape de
autos, en la combustién de las centrales
eléctricas y en la quema de madera.

En paralelo, el equipo obtuvo datos de
los Centros para el Control y la Preven-
cién de Enfermedades (CDC), de
EE.UU.,, sobre los niveles anuales de
MP2,5 en méds de 3.000 condados y cla-

sificé la exposicién a estas particulas co-
mo alta o baja, segtin la OMS.

También recopilaron datos sobre el
nudmero medio de dfas (estandarizados
por edad) que los residentes de los con-
dados sufrian problemas de salud men-
tal, como estrés, depresién y problemas
emocionales.

A continuacién, clasificaron a cada
condado en tres grupos en funcién de es-
tas cifras, y obtuvieron las tasas de mor-
talidad cardiovascular prematura (me-
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nores de 65 afios) por edad y condado.

Entre 2013 y 2019, mds de un millén
de personas (el 0,34% de los participan-
tes) murieron por enfermedad cardio-
vascular antes de los 65 afos.

A partir de estos datos, el equipo des-
cubrié que los condados con mayores
concentraciones de MP2,5 tenfan un
10% mads de probabilidades de notificar
peores niveles de salud mental, en com-
paracién con los condados con aire lim-
pio. Ademds, ese riesgo era notablemen-
te mayor en los condados con alta preva-
lencia de grupos minoritarios o pobreza.

A su vez, la relacién entre salud men-
tal y mortalidad cardiovascular prema-
tura fue mds elevada en los condados
con niveles mds altos (por encima de los
niveles de contaminacién atmosférica
recomendados por la OMS).

En estos condados, los niveles mds al-
tos de problemas de salud mental se aso-
ciaron con un aumento tres veces mayor
de la mortalidad cardiovascular prema-
tura en comparacién con los niveles mds
bajos de salud mental.

“Estos resultados revelan una doble
amenaza de la contaminacién atmosféri-
ca:no solo empeora la salud mental, sino
que también amplifica significativamen-
te el riesgo de muertes relacionadas con
el corazén asociadas a una mala salud
mental”, dice Abohashem.
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