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El Dia del Sobre Giro Ecolégico

Cada afo la humanidad enfrenta un recordatorio brutal:
el Dia del Sobregiro Ecologico, caleculado por la organiza-
cion Global Footprint Network. Es el momento en que el
planeta ya no puede regenerar lo que consumimos, Como
si viviéramos de una cuenta de ahorro natural y cada afo
la vacidramos mas rapido. Este afio 2025, la fecha global
ha caido a finales de julio. A partir de ahora, todo lo que
usamos, agua, energia, comida, materiales y mas, es ex-
traido a costa del futuro.

Este indice no es simbolico, es contable. Registra cuan-
to territorio biologicamente productivo necesita un pais
para sostener su estilo de vida actual. ¢Y la respuesta?
Necesitamos casi dos planetas para mantener este ritmo
de vida.

Las consecuencias no son abstractas, lo vemos en la deser-
tificacion, crisis hidrica, pérdida de biodiversidad, incen-
dios, olas de calory en la creciente desigualdad ambiental.
Pero lo mas doloroso es lo que esto implica para quienes
menos responsabilidad tienen y mas lo sufrirdn, las ninas,
nifios, jovenes. Son ellos quienes viviran las secuelas de
una crisis que hoy seguimos gestionando como si fuera
un problema de relaciones piiblicas y no de supervivencia.
Aqui es donde la educacion, en especial la superior, no
puede seguir siendo neutral. Los docentes universitarios
tenemos una tarea que va mucho mas alla del aula, que
es formar agentes de cambio. No basta con entender la
crisis, hay que incomodarse con ella. Hay que ensenar a
ver sus causas estructurales, sus vinculos con el modelo
economico, con la cultura del descarte, con la politica del
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cortoplacismo, no es que no queramos que vivan bien,
sino que vivan mejor.

Tenemos que fomentar conciencia critica, intergeneracio-
nal, que valore el cuidado como principio ético, no solo
como eslogan. Con la juventud, despertar la accion; con
los nifios, sembrar respeto por la vida; con los adultos ma-
yores, recuperar la sabiduria de una vida mas frugal, més
conectada con los ciclos naturales.

Y que pasa en Chile, el mejor alumno de Latinoamérica.
En nuestro pais, el Dia del Sobregiro Ecoldgico llego el
17 de mayo. ¢La ironia? Ese mismo dia se conmemora el
Dia Internacional del Reciclaje. Todo muy simbélico para
un pais que se declara “verde”. Nos reciclamos los discur-
sos, pero seguimos enterrando basura y comprando ropa
como si no hubiera manana.
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