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Seremi y mala calidad del aire: “No dejar la actividad fisica; bajar intensidad y hacerla en un espacio cerrado”.

Seremi y mala calidad del aire:
“No dejar la actividad fisica;
bajar intensidad y hacerla en un

En los dias con Preemer-
gencia y Emergencia Ambien-
tal, respirar aire contaminado
por el humo de la lefia, afecta la
salud de las personas y realizar
actividad fisica intensa al aire
libre puede agravar enfermeda-
des respiratorias en adultos ma-
yores, niflos y nifios, embaraza-
das y pacientes crénicos.

Al respecto, Marfa Euge-
nia Duran Jara, Seremi del De-
porte, sefialé “en dias donde la
contaminacion del aire resulta
en Preemergencia o Emergen-
cia Ambiental, queremos re-
forzar las recomendaciones del
Ministetio de Salud: Bajar la in-
tensidad en espacios cerrados y

evitar su practica al aire libre, ya que realizar activi-
dad fisica intensa, sobre todo en espacios abiertos,
puede afectar negativamente el sistema respirato-
rio”.

La autoridad del deporte ademds puntualizé
que “estas recomendaciones, no son nuevas, sin
embargo, nos han llegado muchas consultas y tam-

espacio cerrado”.
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bién nos hemos percatado que un porcentaje de
nuestros usuarios del Estadio Regional Coyhaique,
siguen realizando sus entrenamientos al aire libre,
sin tomar estos resguardos. Por ello, hemos deci-
dido ir un poco mas alla y tomar accién sobre el
recinto, cerrando aquellas zonas deportivas donde
se practica actividad fisica al aire libre, pista atlética
y cancha de futbol, en
dias de preemergencia
y emergencia ambien-
tal”.

Respecto de los ta-
lleres que imparte IND
en espacios cerrados,
todos los afios, se te-
fuerza que en dias don-
de la calidad del aire no
es buena, la actividad
debe adaptarse bajando
la intensidad del ejer-
cicio, si esto no es po-
sible, la actividad debe
programarse para otra
fecha y/o lugar.

“Si bien, no tene-
mos potestad sobre to-
dos los recintos depot-
tivos ni sobre las deci-
siones de cada perso-
na, con estas medidas
buscamos reforzar el
llamado al autocuidado
en la comunidad”, se-
fialé Duran.

Es importante sefia-
lar que el prondstico de
calidad del aire se publi-
ca diariamente, a partir
del 30 de abril, en redes
sociales de la Seremi
del Medio Ambiente
Aysén y en sinca.
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