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Crisis juvenil en Chile: un 63% de los escolares vive con ansiedad por el futuro
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Crisis juvenil en Chile: un 63% de los
escolares vive con ansiedad por el futuro

# De acuerdo a una experta, esto afecta su bienestar, relaciones y rendimiento académico entre otras cosas.

| &5 stlo cansancio o preo-
cupacitn pasajera La an-
sedad s= ha convertido an
unadelas principales amenazas ala
salud mental de nifics y adalsscen-
teg en Chile: Un reciente astudic
publicado en Frontiers in Educa-
tion reveld ciftas inquistantes: un
63 ,3% de los estudiantes entza 10y
18 afics presanta signes de ansie-
dad, al 60 2% manifiasta sintomas
deprasives y &l 50,2% padecs altos
nivales de egtrés.

Todo ko antarior se preduio tras
&l impactn amastrado por la pande-
mia, misntras que s cifras dupli-
can ke promedios mundialesTepar-
tades por la Organizacidn Mundial
de la Salud {OMS).

Alrespacto, Viviana Tartakows-
ky, directora de la Escusla de Psi-
cologia de la Universidad Bernar-
do O'Higgins (Ubo), sefiald que Ta
ansiedad se ha transformado en el
gran sintoma ds nuestra época. Vi-
vimogs an una cultura exitista, con
winculos débiles, respuestas in-
madiatas y una sobrecarga infor-
mativa constants. Esto genera un
estadn de agitacidn parmaneanta,
espacialments en B3 generaciones
mas fhvenss”.

Y ez que, para muchos ado-
lescentes, el mafiana ya no es
UMNA PIOmess, Sino una amena-
za, La lamada “ansiedad antici-
patoria” los atrapa en escenarios
catastréficos, sin confianza en el
parvenir. Sequn la psicdloga, es-
te fenémenc responde A un con-
texto global inestabls dominado
por guerras, crisis ambiental,
incertidumbre econdmica v una
desilusién profunda hacia las
instituciones. “La esperanza se
ha vuelto escasa. Muchos jave-

Aungue ls ansiedad afecta a todos los

con mas fusrza al impacta,

nes sienten que el mundoe sa va
aacabar”, indica.

Las redes sociales
¥ 5u impacto

Eluso intensivo da redes socia-
les también cumples un ral decisivo.
Dasde edades tempranas, nifiog y
nifias estdn expusstos & conteni-
diog que distorsionan la realidad y
fomentan comparaciones ineales.
“Estas plataformas potencian la
ansiedad, los trastornos del suedio,
& Incluse ba ideacidn suicida. Ade-
mas, refusrzan una comunicaciin
suparficial, que reemplaza al con-
tactn humano por nbaraccionss va-

cias®, advirtic Tarabowsly.

Construir certezas en

un munde inestahle
Aungue la ansiedad afecta a
todas los sectares, son los adoles-

» El use intensivo de redes soc

un rol decisivo, Desde ed

ninas estdn expuestos 3 co

ctales también cumple
S lempranas, ninos y
nidos gue distorsionan

la realidad y formentan comparacianes irreales

» Laansiedad se ha convertida en una de |as
principales amenazas a la salud mental de nifios

¥a il

slescentes en Chile. Alteraciones dal suefia,

aislamiento social, desinterés por actividadas
habituales y una preccupacidn constante per el estado
del munde, son sintomas gue no deben minimizarse

centas -especialmante mujeres-
quisnes acusan con més fuarza el
impacts. Ente las escasas fuentas
da proteccitn identificadas, a es-
piritualidad o fa religinsa en algo o
en alguien {una personac fusrza an

quien creer y que posibilite dar sen-
tido) aparsce como un refugio qua
otoga contencidn y sentido.

Las sefiales neo sismpre son
gvidentes, paro conviene estar
atantos: alteraciones del suefio,

aislamiento social desintarés por
actividades habituales y una pre-
pcupacicn constants por el estade
del mundo, son sintomes que no de-

“8i un joven ya no quiere sa-
lir, duerme mal o vive con miedo,
ez momaento de intervenir. En
Chile, sl promedio de horas de
Bushio estd muy por debajo de lo
recomendado, ¥ eso agrava cual-
guiar cuadro emocional’, subza-
vy |a especialista.

La ansisdad compromets todes
los aspectosde lawida, como al des-
empefic ascolar, B8 relaciones par-
soniales v la estabilidad emocional
“Cuandoalguien estd en modoalet-
ta permanents, baja su tolerancia a
la frustracian, se vushe mas reac-
tive y exigents, pierde capacidad
de reflaxitn y empatia. Todo s wa
afectado”, agrega.

Trabajar la contencién
£Qué haoer? Tartakowsky in-
Eistes an que no basta con hablar de
salsd mantal; hay que crear condi-
ciones reales de contencian. “Los
adolescentss necesitan cartezas.
Mo pueden controlar ef mundo,
paro s deben santir que cusntan
can adultos disponibles, con redes
afectivas solidss. Padres, madres y
docentes deben actuar como co-
munidad, come tribu, generar es-
pacios esguros, sin invabidar ko que
HiEnten”.
¥ lanza una advestencia cru-
cial indirando que “ningin adults
pusda sostenar emocionalments
B un Nifio o joven £i primaro no en-
cusniza calma en sl mismo, K pri-
met paso es ol autocuidads de los
cuidadores”.
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