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Salvan vida de paciente infartado en La Serena con rapido actuar e inédito procedimiento cardiolégico
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Salvan vida de paciente infartado en La Serena con
rapido actuar e inédito procedimiento cardiologico

Segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), el infarto agudo de miocardio es una
de las principales causas de muerte en el
mundo; en Chile, las enfermedades
cardiovasculares representan casi el 28% de
las muertes anuales; por lo tanto, consultar a
tiempo y contar con equipos de salud prepa-
rados para entregar una respuesta adecuada
y oportuna, pueden marcar la diferencia entre

la vida y la muerte.

De ello estan conscien-
tes en el Hospital de La Se-
rena y tras realizar un inédito
procedimiento cardioldgico
que permitio salvar la vida de
un paciente, los equipos se
sienten tremendamente mo-
tivados para seguir fortale-
ciendo la resolutividad y ca-
pacidad de respuesta.

Gracias a la excelente
coordinacidn entre las Unida-
des de Emergencias Adultos
y Hemodinamia del Hospital
de La Serena, por primera
vez, se pudo realizar un pro-
cedimiento cardioldgico de
este tipo en el recinto. Se tra-
16 de una angioplastia prima-
ria, una técnica que sirve para
tratar un infarto agudo de mio-
cardio (IAM) y consiste en
abrir las arterias obstruidas
del corazon mediante un ca-
téter y un stent, que es una
endopratesis o pequefio tubo
de malla que generalmente
se utiliza para mantener
abiertos conductos del cuer-
po, como vasos sanguineos
débiles o estrechados.

Este procedimiento nun-
ca se habia realizado en el
hospital serenense y fue vital
que el equipo de salud tuvie-
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ra la capacidad de dar res-
puesta inmediata cuando se
presento la emergencia, ya
que esta indicado para cierto
tipo de pacientes y se debe
efectuar dentro de las prime-
ras 12 horas de evolucion del
infarto. De acuerdo a los mé-
dicos que participaron en el
procedimiento, el factor cla-
ve de éxito fue la rapida coor-
dinacion que lograron, permi-
tiendo que el paciente tuvie-
ra su arteria desbloqueada en
tan so6lo 75 minutos desde
que ingres¢ a la Unidad de
Emergencias. Este tiempo,
notablemente inferior al mar-
gen internacional, que es de
120 minutos, tuvo un impac-
to decisivo ya que, disminu-
y6 la probabilidad de que el
paciente sufriera complica-
ciones cardiacas graves, en-
tre otros problemas de salud.

La intervencion se reali-
z6 luego de que el paciente
ingresara al hospital con un
fuerte dolor toracico, sintoma
caracteristico de un infarto.
Este tipo de situaciones, co-
nocidas como «tiempo-de-
pendientes», requieren inter-
vencion inmediata, ya que la
rapidez con la que se diag-

nostique y trate al paciente es
crucial para el éxito del trata-
miento.

Asi lo sefialé el doctor
René Cantarifio, médico ur-
genciologo del Hospital de La
Serena. «Si nosotros logra-
mos hacer un procedimiento
dentro del margen estableci-
do internacionalmente, quie-
re decir que disminuimos la
probabilidad de que esta per-
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sona quede con un problema
mas serio a su corazon. Y
eso, sin duda, esta dentro de
la mision del hospital y, so-
bre todo, entrega un valor
moral muy importante, tanto
para el servicio de urgencia
como para el equipo de la
unidad de hemodinamia, por-
que invita a seguir trabajan-
do en la deteccion precoz y
de la articulacion de los fun-

cionarios para seguir hacien-
do esto que ya nos resulté
sUper bien».

Al respecto, el doctor
Rodrigo Castillo, médico re-
sidente del recinto de salud,

LAIMPORTANCIA
DELLEGAR
A TIEMPO

Este exitoso procedi-
miento, también requiere que
el paciente llegue a consul-
tar a tiempo, y para ello las
personas deben identificar los
sintomas de un posible infar-
to en forma oportuna. Entre
los signos de alerta se inclu-
yen el dolor en el pecho, sen-
sacion de presion o molestias
que se irradian a otras partes
del cuerpo como el hombro,
el brazo, la espalda, el cuello
o el abdomen, sudoracion ex-
cesiva, dificultad para respirar,
palpitaciones, mareos, nau-
seas, vomitos y ansiedad.
Detectar estos sintomas con
prontitud puede ser crucial
para recibir atencion médica
adecuada y a tiempo.

Aunque hay aspectos no
modificables como la edad,
el sexo y los antecedentes
familiares, es fundamental
prevenir mediante el control
de condiciones como la hi-
pertension, la diabetes, el ta-
baquismo, el sedentarismo,
el sobrepesoy los niveles ele-
vados de colesterol, triglicé-
ridos y glucosa. Adoptar ha-
bitos saludables es clave para
reducir el riesgo de enferme-
dades coronarias.
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