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Construyendo bienestar en comunidad

n algunas épocas del ano, ante la voragine delas distintas
rutinas en las que estamos inmersas/os, todas las perso-
nas podemos sentirnos agobiadas.

En esos momentos, es importante recordar que no estamos
solos nisolas, y que podemos pedir ayuda.

Enestostiempos, donde la productividad y el individualismo
imperan, compartir nuestras preocupaciones, permitir que al-
guien nos acomparie y aceptar el apoyo del entorno puede serun
acto de valentia,

Buscarapoyo es un gesto de cuidado, una forma de conectar
CON NOSOLTas y nosotros mismas/os y quienesnos rodean. Hablar
de lo que sentimos y compartir lo que nos pasa puede ser el pri-
mer paso para sentirnos mejor.

En comunidad todo es mas llevadero, por ejemplo, nos forta-
lecemos, nos entendemos, y muchas veces, basta con quealguien
nos diga “aqui estoy” para poder seguir.

En la Universidad Austral de Chile estamos trabajando para
que eso ocurra cada vez mas. A traves del proyecto Seamos Bie-

nestar, iniciativa financiada por el Ministerio de Educacion de
Chile que se adjudicé nuestra casa de estudios en diciembre del
2023, estamos construyendo una politica de bienestar y salud
mental estudiantil con mirada comunitaria, realizando activida-
des de promocion v prevencion, facilitando con ello, la creacion
de un sistema que permita fortalecer herramientas para la vida,
detectar a quienes mas necesitan apoyoy derivar a instancias in-
tra y extrainstitucionales que favorezcan el bienestar y la salud.

Reconocer las fortalezas y debilidades de manera colectiva
es un acto de humanidad.

Nos invitaa valorarlas diferencias como una fuentede poten-
cial, a poner nuestras capacidades a al serviciode las demas per-
sonas y a superar sentimientos como lasoledad, el aislamiento y
el desarraigo.

Esto permitird construiruna Universidad mas cercana, cons-
ciente y solidaria. Porque el cuidado colectivo es mejorar la cali-
dad de vida de toda la comunidad universitaria.
Seamos bienestar, construyendo en comunidad.

www.litoralpress.cl



