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Resultados de la PAES: Coémo manejar la frustracion ante un puntaje insatisfactorio

Entregan consejos para manejar frustracion

ante resultados insatisfactorios de la PAES.

Resultados de la
PAES: Como manejar
la frustracion ante un

puntaje insatisfactorio

Este lunes 5 de
enero se entregaron los
resultados de la Prue-
ba de Acceso a la Edu-
cacidén Superior
(PAES), una instancia
que muchos estudian-
tes esperaron con an-
sias, al tratarse de un
paso clave para su in-
greso formal a la uni-
versidad. Si bien mu-
chos lograron cumplir
con sus expectativas,
otros se enfrentaron a
la decepcidn de no al-
canzar los puntajes que
esperaban, lo que pue-
de generar frustracion,
dudas y replantea-
mientos sobre su futu-
ro académico.

Segun explico el
psicologoy director de
la Escuela de Psicolo-
gia de la Universidad
UNIACC, Javier Pi-
nieiro, «aceptar la si-
tuacion es un paso cla-
ve para manejar la
frustracién. En mu-
chos casos, la reac-
cion inicial es buscar
explicaciones exter-
nas, lo que puede im-
pedir un andlisis
reflexivo. Tomarse el
tiempo para asimilar
el resultado permite
luego enfocarse en
mejorar. Ademads, es
importante recordar
que la PAES puede
rendirse en otra fecha,
lo que brinda una nue-
va oportunidad de pre-
paracion y mejora en

las dreas necesarias».

El académico agre-
g6 que «resignificarla
experiencia puede
ayudar a reducir la an-
gustia. Enlugar dever
el resultado como un
fracaso definitivo, los
estudiantes pueden
aprovechar el tiempo
para reflexionar sobre
sus intereses y objeti-
vos a futuro. Este pe-
riodo puede servir no
solo para fortalecer
conocimientos, Sino
también para replan-
tear metas v caminos
posibles, convirtiendo
la experiencia en una
oportunidad de creci-
mientoy, ailadio.

Un llamado que
hace el especialista es
trabajar en el autoco-
nocimiento, y el primer
paso es clarificar los
objetivos personales.
«Si te interesa una ca-
rrera, contacta a al-
guien que la ejerza
para entender qué ha-
bilidades necesitas de-
sarrollar», sugirié.
También recomienda
la indagacién aprecia-
tiva, un ejercicio que
permite reconocer los
recursos propios y
cémo los perciben los
demas. «Hacer un
ejercicio de espejo con
alguien de confianza o
listar fortalezas y debi-
lidades puede ser iitil
para trazar un plan de
mejora», aseguro.
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