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Editorial

Salud mental
de las personas

En Chile, el Ministerio de Salud elevdé la
salud mental como una prioridad pablica,
aungque el presupuesto sigue siendo bajo
para el desembolso de esta cartera.

egtin la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) y la Organizacion Panamericana
de la Salud (OPS), més de 300 millones
de personas en el mundo viven con de-
presion, y aunque se sabe que tratamien-
tos eficaces existen, la enfermedad sigue subestima-
da, subdiagnosticada y subtratada en muchos con-
textos. Estas cifras no deben leerse como estadisticas
frias, sino como vidas que estan luchando ensilen-
cio, muchas veces sin acceso a apoyo profesional
adecuado osin redes de contencion social activas.
Desde la mirada global de la salud, este afio laOMS
ha centrado gran parte de sus esfuerzos en visibili-
zar la importancia de la salud mental incluso en si-
tuaciones de crisis, entendiendo que emergencias
como conflictos, desastres naturales o pandemias
intensifican la vulnerabilidad emocional de las per-
sonas. Aun cuando esta focalizacion apunta a esce-
narios extremos, lo claro es que la salud mental im-
porta tanto en tiempos

Mis alla de las de crisis como en la vida
campanas, el cotidiana.
didalogo cotidiano En Chile, el Ministerio
o g de Salud (Minsal) ha ele-
es indispensable.
pe b vado la salud mental co-
mo una prioridad publi-

ca, con estrategias que buscan no solo tratar, sino pro-
mover el bienestar emocional de la poblacion. Bajo el
gjede “Construyendo Salud Mental”, se impulsan ac-
ciones que incluyen la fortalecimiento de servicios,
promocion de la salud mental y prevencion del suici-
dio, asi como la generacion de guias y herramientas
de apoyo para distintos grupos de lasociedad.
Sinembargo, mdis alli de iniciativas estatales y cam-
parias, la conversacién cotidiana es indispensable.
Lasociedad actual, que estda muy marcada por la hi-
perconectividad, la competencia constante y formas
de vida aceleradas, favorece experiencias de sole-
dad, aislamiento y estrés cronico que pueden poten-
ciar la aparicion o el agravamiento de sintomas de-
presivos. Sino abrimos espacios de dialogo donde
expresar vulnerabilidad sin juicio, perdemos la
oportunidad de crear comunidades mas empaticas
yresilientes.
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