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Dejar de fumar, un compromiso con la salud ptiblica

ada 31 de mayo, al conmemorarse el Dia Mundial sin fumar

tabaco, se nos invita a reflexionar sobre sus alcances. A pe-

sar de los avances que ha habido en materia de politicas de
control, el tabaquismo sigue siendo uno de los principales proble-
mas de salud piblica a nivel global y también en Chile.

En nuestro pais, si bien se ha observado una disminucion pro-
gresiva del consumo de tabaco en los tiltimos afnos, las cifras siguen
siendo elevadas en comparacion con otros paises delaOCDEy de
Latinoamérica. Estudios nacionales muestran que un tercio de las
personas adultas contintia fumando, adiccion que generaunas 50
muertes diarias y enormes costos al sistema sanitario.

A este escenario se suma un fenémeno emergente: el uso de
dispositivos electronicos como los vapeadores, especialmente en
poblacion joven. De hecho, segtin la Encuesta de Salud en Pobla-
cion Escolar 2024, uno de cada tres estudiantes de entre 8° basi-
co y 4° medio ha vapeado y un porcentaje significativo reporta su
uso habitual, lo que plantea nuevos desafios regulatorios, dado
que la composicion de las sustancias que se inhalan a través de es-
tos dispositivos también son perjudiciales para la salud y no esta
normada.

Frente a este contexto, Chile ha desarrollado una robusta tra-
yectoria en politicas ptblicas para el control del tabaco, que inclu-
ye desde la regulacién inicial en la década de 1990, la incorpora-
cion de advertencias sanitarias, la prohibicién de la publicidad y
el fortalecimiento de espacios libres de humo, hasta la reciente im-

plementacion de nuevas estrategias de salud publica.

Un hito importante en esta evolucion ha sido la incorporacion
del tabaquismoa las Garantias Explicitas en Salud (GES), que abor-
da la cesacion del consumo de tabaco en personas mayores de 25
aiios. Este programa garantiza acceso a intervenciones estructu-
radas, que combinan estrategias farmacologicas y no farmacolé-
gicas e incluyen apoyo psicologico, consejeria y seguimiento clini-
co, promoviendo un enfoque integral para dejar de fumar, al al-
cance de todos, desde los centros de salud familiar. Esta medida
representa una oportunidad concreta para mejorar el acceso al
tratamiento y fortalecer la investigacion y las estrategias de inter-
vencion en esta materia.

En este marco, las instituciones de educacion superior tienen
unrol clave como espacios formadores y promotores de salud. Por
eso, destaca la decision adoptada por la Facultad de Medicina de
la Universidad de Valparaiso, que se acaba de declarar oficialmen-
te “espacio 100% libre de humo”, como parte de un plan de traba-
jo institucional orientado a proteger la salud de su comunidad.

Esta declaratoria no se limita a la prohibicion del consumo de
tabaco y uso de otros dispositivos electrénicos con o sin nicotina
en espacios abiertos y cerrados, sino que representa un compro-
miso activo con la promocién de entornos saludables. Ojali que
mas planteles universitarios y de ensefianza adopten determina-
ciones similares, pues la salud respiratoria de las generaciones pre-
sentes y futuras depende de las decisiones que tomemos hoy.
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