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EDITORIAL

La eterna discusion del cambio de hora

mgm odos los anos, con ca-
T da cambio de hora,
vuelve la discusion.

Hay planteamientos, confu-
sion, opiniones cruzadas y,
al final, una sensacién bien
generalizada de resigna-
cién. Adelantar o atrasar los
relojes se ha justificado du-
rante anos como una forma
de ahorrar energia o apro-
vechar mejor la luz del dia.
Pero con el tiempo, esa ex-
plicacién ha ido perdiendo
fuerza. Hoy hay bastante
evidencia de que sus efectos
son mds complejos y, mu-
chas veces, poco favorables.
Chile ya deberia dejar de
tomar decisiones a medias
en este tema y avanzar ha-
cia una politica clara, basa-
daendatos y con focoen las
personas, especialmente en
la salud mental. Si se mira
desde el lado energético, el
argumento del ahorronoes
tan sélido como parece. Dis-
tintos estudios, tanto en
Chile como afuera, mues-
tran que la reduccion en el
consumo eléctrico es mar-
ginal y dependen d factores
diversos. Ademas, en un pa-

is tan largo como Chile, los
efectos noson iguales en ca-
da latitud.

Ahora, mas alla de la
energia, hay otro puntoque
pesa mucho mas: la salud.
Cambiar la hora altera el
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Estamos frente a
untema que
merece un analisis
que permita
tomar decisiones
concretas”.

sueno, desordena el reloj
bioldgico y eso termina pa-
sando la cuenta. Se ha visto
que puede aumentar cier-
tos riesgos fisicos, pero don-
de menos se pone atencion
es en la salud mental. Y ahi
el impacto es bien concreto:
mas cansancio, irritabili-
dad, problemas para con-

centrarse, y en algunos ca-
$0S, un empeoramiento de
cuadros de ansiedad o de-
presién. En un contexto
donde la salud mental ya es
una preocupacion crecien-
te, estos cambios terminan
siendo una carga extra que
se podria evitar.

Estamos frente a un te-
ma que merece un analisis
que permita tomar decisio-
nes concretas. Debe haber
una discusiéon con partici-
pacion de expertos en dis-
tintas dreas y considerando
las realidades de cada re-
gion. Las decisiones se de-
ben basar en evidencia lo-
cal, no en ideas importadas
o suposiciones. Y finalmen-
te, poner al centro el bienes-
tar de las personas, especial-
mente de quienes son mas
sensibles a estos cambios,
como ninos, adultos mayo-
res o trabajadores con tur-
nos.

Si los datos apuntan a
que lo mejor es mantener
un horario fijo, entonces
avanzar en esa linea, pero
de forma clara y con antici-
pacion.
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