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Adolfo Paiil Latorre

Elincendio que no se apaga

®Cuando las sirenas dejan de sonar y
los noticiarios cierran su transmision,
los bomberos regresan a sus cuarte-
les. Sin embargo, el incendio no siem-
pre se extingue dentro de ellos. Ver
comunidades reducidas a cenizas, es-
cuchar gritos de desesperacion, cru-
zarse con el dolor en la mirada de los
vecinos o encontrar los restos de
quienes no alcanzaron a evacuar de-
ja una huella emocional que ningtin
traje anti-fuego puede detener.

La evidencia es clara. Estudios na-
cionales realizados tras la tempora-
da de incendios forestales de 2023
muestran que entre un 10 % y un 18
% de los voluntarios presento sinto-
mas depresivos, yentreun 5%y un
22 % desarrollo trastorno de estrés
postraumatico.

El dafo emocional también requie-
re ser abordado. Antes de enfrentar
un evento critico, resulta fundamen-
tal reconocer el propio estrés y los li-
mites personales. Durante la emer-
gencia, respetar los protocolos, orga-
nizar turnos, cumplir las horas de
descanso y mantener el espiritu de
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cuerpo permite reducir la sobrecar-
ga emocional. Tras el retorno, hablar
de lo vivido cuando se esté prepara-
do, escuchar a los comparieros y re-
forzar el sentido de equipo, se vuel-
ve una forma de contencion mutua.

Cuando los sintomas persisten, pe-
dir ayuda es un acto de responsabi-
lidad, no de debilidad. El apoyo es-
pecializado esta disponible a través
de Salud Responde del Ministerio
de Salud, en el teléfono 600 360
7777, las 24 horas del dia.

La proxima vez que veamos a un
bombero con el rostro cubierto de
ceniza, recordemos que no recibe
pago alguno por exponer su vida.
Apagar el fuego que sigue ardiendo
en su interior no es solo tarea de
ellos, sino una responsabilidad de
toda la sociedad.

Juan Videla Alfaro, Universidad
Andrés Bello

El Austral de Temuco invita a sus lectores a es-
Cribir sus cartas a esta seccion. Los textos de-
ben tener una extension maxima de 1.000 ca-
racteres e ir acompanados del nombre com-
pleto, cédula de identidad y numero telefonico
del remitente, La direccion se reserva el dere-
cho de seleccionar, extraer, resumir y titular las
misivas. Las cartas deben ser dirigidas a
cartasdirector@australtemuco.cl

0 a la direccién

Antonio Varas 945, Temuco.
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