‘ .LITORALPRESS

Fecha: 11-05-2025 Pag.: 5 Tiraje: 2.400

Medio: EIl Mercurio de Calama Cm2: 513,1 Lectoria: 7.200

Supl. : El Mercurio de Calama Favorabilidad: [ INo Definida
Tipo: Noticia general

Titulo: Maméas de Teletén Calama son parte del libro de cartas que visibiliza rol de las personas cuidadoras

Mamas de Teleton Calama son

parte del libro de

cartas que visibiliza rol de las personas cuidadoras

427 HISTORIAS DE AMOR”. L« primera
edicion cuenta con mil ejemplares que
quedaran disponibles, desde fines de
mayo, en las bibliotecas de Biblioredes,
enlade Teleton Calamay en las de los
otros 13 institutos del pais.

Redaccion
cronica@mercuriocalama.cl

omo adelanto de la cele-
C bracién del Diade la Ma-

dre, Teleton lanzo el li-
bro “27 Historias de Amor”,
una recopilacion de 27 cartas
escritas por mujeres que com-
parten sus experiencias perso-
nales, reflexionando sobre el
significado de ser madre y te-
neracargo el cuidado de un ni-
110, nifia 0 joven con discapaci-
dad. Desde una mirada cerca-
nay llena de sentimientos, las
autoras -pertenecientes a fami-
lias Teletén- abordan lo que im-
plica acompanar y cuidar, re-
saltando el amor, la dedicacion
y la fuerza que esto conlleva.

Los emocionantes relatos,
dos de los cuales fueron escri-
tos por mamas de Teletdn Cala-
ma, estan ilustrados por lareco-
nocida artista Sandra Coneje-
ros y tienen como destinatarias
a las nuevas y futuras mamas
Teleton, para contarles sobre
las alegrias, incertidumbres y
aprendizajes que vivirdn cuan-
doinicien el proceso de rehabi-
litacién con su hijo o hija en si-
tuacion de discapacidad.

El lanzamiento del libro se
realizo el jueves en la Bibliote-
ca de Santiago con una lectura
dramatizada de algunos de los
relatos del libro, los que nacie-
ron en un taller de escritura
queTeleton realizo para perso-
nas cuidadoras de pacientes, y

“Las historias que se
resentan en este li-
ro son mucho mas

que testimonios indi-

viduales; son un reco-
nocimientoa la labor
esencial querealizan
las mujeres que ejer-
cen la funcion de cui-
dados”.

Maria José Zaldivar
Directora general de Teleton

“Llevamos seis ailos
en Teleton y mi hijo
estd super bien. To-
doslos diagnosticos
ya casi han sido supe-
rados. Me han tendi-
dola mano emocio-
nalmente y he com-
probado que los pro-
nosticos pueden
cambiar”.
Teresa Herrera
Mamd Teleton Calama

que fue guiado por la escritora
Mariapaz Cuevas.

MAMAS CALAMENAS
Teresa Herrera Morales y Vivia-
na Zamora Moncada, de lare-
gion, son quienes escribieron
estas cartas, para hablar de sus
experiencias amamas que, co-
mo ellas, pronto formaran par-
te de Teleton Calama.

“Mi mundo se derrumbo
nuevamente, Con mucho mie-

TERESA HERRERA, MAMA TELETON CALAMA JUNTO AL LIBRO.

dolollevé, peroalmomento de
llegar encontré una persona en
recepcion que me recibié con
los brazos abiertos. Yo pensa-
ba, qué rara esta sefiorita, esta
tan contenta, pero con el tiem-
pome dicuenta de que la ma-
yoria de las personas que traba-
jan aqui tienen mucha voca-
cion, Llevamos seis afios en Te-
leton y mi hijo esta stper bien.
Todos los diagndsticos ya casi
han sido superados. Me han
tendido la mano emocional-
mente y he comprobado que
los pronosticos pueden cam-
biar”, relata Teresa Herrera
Morales en su carta.

TALLER
El taller de escritura surgio de
otro proyecto originalmente
creado para que familias
usuarias de Teleton transfirie-
ran sus experiencias a aque-
llas nuevas que cada afio -en
un namero que ronda las tres
mil- ingresan a la institucion.
La instancia se convirtié con
el tiempo en una oportuni-
dad para visibilizar sus histo-
rias personales en narracio-
nes en primera persona, en
una suerte de ejercicio tera-
péutico.

En los agradecimientos
del libro, la directora general

de Fundaci6n Teleton, Maria
José Zaldivar, destaca que “las
historias que se presentan en
este libro son mucho mas que
testimonios individuales; son
un reconocimiento a la labor
esencial que realizan las muje-
resque ejercen la funcion de
cuidados, un trabajo que histé-
ricamente ha sido invisibiliza-
do y feminizado, pero que
constituye un pilar fundamen-
tal de nuestra sociedad y que,
por lo tanto, debe ser recono-
cido y valorado como un dere-
cho”, detallo,

Enelcaso de Teleton, el 93%
de las personas que realizan ta-

Ta

PO

reas de cuidados son mujeres,
siendo el 71% de ellas, las ma-
dres, quienes dedican, en pro-
medio, 14 horas del dia aesta ta-
rea no remunerada y que, en
muchos casos, las llevaa poster-
gar proyectos personales.

La primera edicion de “27
Historias de Amor” tendra mil
ejemplares, disponibles desde
fines de mayo, en las bibliote-
cas de Biblioredes y en las bi-
bliotecas de los 14 institutos Te-
leton a nivel nacional, desde
Aricaa Aysén. Ellibro también
tendra una version digital que
se podra descargar en Tele-
ton.cly Teletonvirtual.cL.c3
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