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Salud menstrual
en Chile:
Mas alla de lo
privado

: La reciente publicacion sobre la Encuesta de Salud

Menstrual, que senala que seis de cada diez mujeres en
- Chile limitan sus actividades cotidianas durante la mens-
- truacion, expone una realidad que por afos ha permane-
cido naturalizada y escasamente abordada desde una
perspectiva de salud publica.

Los resultados muestran una alta prevalencia de do-
lor menstrual y otros sintomas que interfieren de manera
significativa en la vida diaria. Que un 63 % de las perso-
nas menstruantes deje de participar en actividades so-
ciales y que un 39 % se ausente del establecimiento edu-
cacional durante su periodo evidencia que el malestar
asociado a la menstruacion no es una experiencia menor
ni anecdética, sino un factor que condiciona trayectorias
educativas, laborales y sociales.

Cuando los sintomas son persistentes o afectan la
vida cotidiana, se requiere evaluacion clinica. Sin em-
bargo, la normalizacion del dolor menstrual desincentiva
la busqueda de atencion especializada y el acceso a in-
formaciéon y acompafamiento profesional, favoreciendo
el retraso diagnostico y la cronificacion del malestar.

Estos hallazgos muestran que la salud menstrual no
puede seguir abordandose solo desde la esfera privada.

Requiere respuestas articuladas desde el sistema de

salud, la educacion y las instituciones, que reconozcan
| la menstruacion como parte del bienestar integral y no
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como una carga individual que debe ser tolerada en si-
lencio.

Finalmente, se agradece que estos temas sean abor-
dados en la agenda publica, ya que poner este tema en
discusion resulta clave para impulsar politicas publicas
en salud menstrual que garanticen dignidad, equidad y
calidad de vida para las personas menstruantes.

Orietta Ramirez Pacheco
Académica Escuela de Obstetricia
Universidad Andrés Bello

I‘www.litoral press.cl



