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sentes durante toda la pandemia. Una de-

@ ¢Cudndo y como volver a clases presencia-
‘ les? Son interrogantes que han estado pre-

cision que ha estado determinada en gran
medida por contar con una vacuna contra

‘) Covid-19. Una ventaja considerable a la hora
de pensar en reabrir las escuelas y colegios
o luego de meses sin alumnos.

Hoy partio ese esperado proceso. El Minis-
terio de Salud inici6 para los profesores y
profesoras la inoculacién que habia anun-

- ciado el viernes 12 de febrero el presidente
acu naC 1 O n a O C e n e S y Sebastidn Pifiera, y que podra facilitar el re-
torno a clases presenciales.
L Lavacuna que recibirdn lasy los docentes
reto rno a C a S e S re S e HC 1 a e S esla que actualmente considera el proceso,
la vacuna china Sinovac, y considera dos do-
° ° ° 2 e sis. Leandro Biagini, académico del Magfs-
b a O 1 a I I I lrad a C 1 e ntlfl C a ter en Salud Publica de la Universidad Ma-
yor, sefiala que esa segunda dosis se consi-
dera dentro de un plazo de entre 21 y 28 dias.
Pero luego, hay que esperar 7 dias mds para
lograr un nivel de anticuerpos adecuados
para estar protegidos.

Proteccién que aun no estd claro si evita el
contagio. Pero Biagini sefiala que si se sabe
que evita las consecuencias graves dela en-
fermedad. Considerando todos esos plazos,

En Chile, el primer foco de contagio de Covid-19 fue un colegio. Por eso especialistas indican ~ afade, siseempiezana vacunar hoy, lo an-
todos en una comunidad educativa deben contar con la vacuna, no solo los profesores. La '€ duepodrian estar inmunes profesores y

gue . . ) ) o ? p ; : profesoras serfa en 28 dias mds. “Aproxima-

inmunidad ademés toma tiempo: quienes se vacunen hoy, recién el 22 de marzo tendrdn la

proteccion que ofrece la vacuna.
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damente eso serfa para el 22 de marzo en el
caso de las personas que se vacunen el lu-
nes 15 de febrero, y todo el proceso depen-
de del nimero de profesores, que son har-
tos en todo Chile, y no es facil vacunarlos a
todos, por ejemplo, a los de comunidades
rurales”.

Plazos de inmunidad

Para la académica del Programa de Virolo-
gia del Instituto de Ciencias Biomédicas de
la Facultad de Medicina de la Universidad
de Chile, Vivian Luchsinger examinando
los plazos de la vacuna, si por fecha de rea-
pertura de clases presenciales se trata, se de-
berfa excluir marzo. Abril es una buena al-
ternativa.

La primera dosis de Sinovac, explica, Lu-
chsinger genera inmunidad, pero en un
bajo porcentaje. Lainmunidad adecuada se
logra después de la segunda dosis. Por eso,
dice “quienes parten hoy, en un mes y me-
dio 0 mds tendran inmunidad, por lo que
habria que excluir marzo en el inicié de
clases”.

“Hay que recordar que la vacunacién no es
instantdnea. La respuesta inmune tarda y
aun con vacuna se debe seguir mantenien-
do eluso demascarilla, de lavado de manos
y de alcohol gel. No es suficiente la inmu-
nidad de la primera dosis, es imprescindi-
ble la segunda dosis”, asegura Luchsinger.

Contar con una sola dosis, si se considera

elinicio de clases para marzo, implica ries-
gode infeccion para los docentes a través de
personas asintomdticas, que suelen ser ge-
neralmente los nifios y nifas, indica la es-
pecialista. Luchsinger aclara que, si bien el
virus en escolares no se transmite tan rapi-
do como lainfluenza, “el riesgo es la trans-
mision que ellos hacen, un riesgo que exis-
te si se tiene a muchas personas juntas”.

Que el cuerpo docente tenga esa proteccion
es un gran avance en su proteccion. Tal
como ha indicado la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) el riesgo de infeccion es
nifios es menor. Sin embargo, ellos al pre-
sentar cuadros clinicos mds leves y con me-
nos sintomas, son casos que pueden pasar
inadvertidos e infectar en este caso a los
adultos con quienes tengan contacto en el
colegio.

Ademds, segtin estudios, hay referencias de
brotes entre el personal docente o asociado
que indican que es posible que la Covid-19
se propague en los entornos educativos. Un
entorno en el que hay profesoresy profeso-
ras mayores de 60 anos, ademds de quienes
cuentan con afecciones subyacentes, que tie-
nenun mayor riesgo de presentar sintomas
graves y fallecer a causa de la enfermedad.

Comunidad educativa

Para la reapertura de las escuelas, es esen-
cial garantizar condiciones adecuadas que
minimicen el riesgo de contagio y propaga-
cion del virus. Y también se debe conside-
rar a toda la comunidad educativa, docen-

tes, personal administrativoy todos quienes
en ella participan dentro de los planes de va-
cunacion sefiala Luchsinger: “En la vacuna-
cién se deberfan considerar a todos los que
trabajan en el colegio, porque es la exposi-
cién lo que los pone en riesgo, eso es para
toda la comunidad educativa”.

Sin duda se los debe incluir a todos, dice
Biagini, porque los colegios son lugares de
contacto. “Es un tema complejo, porque
los ninos se contagian, pero expresan poco
la enfermedad, son mds bien portadores.
Pero no hay que olvidar que en Chile los pri-
meros casos nativos fueron extranjeros,
pero los primeros focos de contagios fueron
en un colegio en que se contagiaron alum-
nosy docentes”. Los nifios expresan de ma-
neramds benigna la enfermedad, poreso los
profesores deben estar inmunizados para
considerar un adecuado retorno a clases
presenciales.

¢Y los profesores universitarios? Luchsin-
gerindica que el criterio es considerar prio-
ritarios a todas aquellos que tienen contac-
to permanente con otras personas, por el
riesgo que eso implica. Condicion que tam-
bién cumplen los profesores universitarios.
“Desconozco el criterio para dejarlos fuera
porque también estdn expuestos a cursos en
actividades presenciales”, indica.

En el caso de la educacién universitaria,
los alumnos tienen mds conciencia y un
comportamiento acorde a las pautas de
cuidado requeridas, dice Luchsinger, algo
que en los nifios es mds dificil. “Es mds fa-

cil el control, pero si hay actividades y el
riesgo es el mismo”.

Clases en pandemia

El retorno a las clases presenciales no im-
plicard retomar las actividades como eran
antes de la pandemia. Los especialistas coin-
ciden en que son espacios en que se debe fa-
cilitar medidas de proteccién, como el dis-
tanciamiento fisico, lavado de manos y uso
de mascarillas.

Tampoco podrdn asistir todos los alumnos
al mismo tiempo. Se pueden considerar en-
tonces medidas como alternancia (dias/se-
manas), combinar el aprendizaje presencial
y adistancia (modalidad hibrida), por ejem-
plo. Y también horarios escalonados a lo lar-
go de la jornada escolar (tiempos de ini-
cio/final, recreos, almuerzo, entre otros).

En la sala de clases se debe reducir el ni-
mero de estudiantes y priorizar las activi-
dades para que sean compatibles con las me-
didas de distanciamiento social.

¢Cudntos alumnos por sala de clases? Lu-
chsinger responde que depende del tama-
fio de la sala y que sea un numero que ase-
gure una distancia de dos metros entre cada
estudiante. “Una sala amplia puede asi te-
ner 15 estudiantes, pero si es estrecha eso no
selogra. Y en muchos establecimientos tie-
nen 40 o mds alumnos por curso, algo que
es absolutamente inviable desde el punto de
visto sanitario”.

Capacitar adocentes y personal escolar so-
bre las medidas de limpieza, desinfeccion e
higiene; y procurar que este protocolo de-
tallado se encuentre disponible en distintos
formatos e idiomas, de modo que sea acce-
sible para todos, es otra recomendacion de
los especialistas.

Los estudios muestran que el mayor ries-
go de contagio estd en ambientes cerrados no
ventilados, agrega Biagini. Un elemento im-
portante para considerar porque pese a que
laOMS atinno loincorpora, cada vez mds la
evidencia apunta a que Covid-19 es una en-
fermedad que se transmite por aerosoles, go-
tas de muy pequenio tamafo que transmiten
el virus y que se desplazan mucho mas le-
jos que las gotas de estornudos o tos.

“Para evitar eso las salas no solo deben con-
tar con pocos alumnos, también deben ser
ventiladas y ojald mientras sea posible por
el clima, considerar hacer clases al aire li-
bre ya que disminuye el riesgo de contagio”,
indica Biagini. Condiciones que no siempre
son posibles en todos los establecimientos.

Aun no hay claridad. Incluso con pocos
contagios, abrir los colegios puede ser un pe-
ligro. Es lo que vivio Israel a mediados del
ano pasado, indica Biagini, “y tuvieron que
cerrarlos porque por las situaciones de en-
cierro vieron un aumento de casos”.

“Definitivamente no deben hacer lo que
nosotros”, sefialé en mayo de 2020 Eli
Waxman, profesor del Instituto Weizmann
de Cienciay presidente del equipo que ase-
sora al Consejo de Seguridad Nacional de Is-
rael en materia de la pandemia, en una en-
trevista al periodico NY Time: “Fue un gran
fracaso”. @
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