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Titulo: EL LATIDO VERDE Y LA PARADOJA DE SORITES

ARUITIVUY NG

EL LATIDO VERDE: MEDICINA DESDE LA RAIZ AL BALCON

EL LATIDO VERDE
Y LA PARADOJA

(CUANTOS ARBOLES SANAI‘?

(Paradcja de Sorites)

DE SORITES

La medicina invisible
desde la selva valdiviana
hasta nuestro balcon.

a bruma matinal se des-
pereza sobre los rios de
Valdivia, acariciando tan-
tola corteza grisiceade unim-
ponente raulicomo las aciculas
de un majestuoso pino oregon.
Si nos detenemos un instante
enla espesura, o incluso bajo el
doselde unarbol urbano, y res-
piramos profundamente, sen-
tiremos como la naturaleza nos
abraza, Este fendmeno, digno
de una novela, esconde en ver-
dad una de las maquinarias bio-
légicas mas fascinantes y cura-
tivas de nuestro planeta, un di-
sefio tan perfecto que paramu-
chos no es mas que el reflejode
la obra de Dios en la Tierra.
Lejos de ser entidades ina-
nimadas, los arboles confor-
man sociedades increiblemen-
tecomplejas. Dialogan, sienten
y se nutren mutuamente a tra-
vés de vastas redes fingicas
subterraneas, tejiendo un tapiz
vivo que sostiene a todo el eco-
sistema (Sheldrake, 2020). Y
esa inmensa generosidad biolé-
gica se extiende directamente
hacia nosotros. En ladécada de
1980, la ciencia médica japone-
sacomenzoa estudiar este vin-
culo de forma empirica, acu-
fando el término Shinrin-yoku
o “bafio de bosque” (Li, 2018).
Descubrieron que, al caminar
rodeados de naturaleza, nues-
tros pulmones se inundan de
“fitoncidas”. Estos aceites esen-
ciales volatiles, que las plantas
emiten para defenderse, ac-

tian en nuestro torrente san-
guineo como una auténtica po-
cima inmunologica.

La medicina moderna nos
confirma que sumergirnos en
la atmésfera forestal durante
un par de horas nos ayuda a

desconectar de la hipertecno-

logia y a calmar el ritmo frené-

tico de la mente (Diario de un

MIR, 2020). Clinic una  continuidad biologica.
caminata de apenas unos 2a 3 Bajo estamiradaintegrado-
km reduce de forma drastica  ra, los arboles individuales de
los niveles de cortisol, disminu-  los bosques plantados con ob-
ye la tension arterial y aumen-  jetivo productivoy con manejo
ta significati la activi- ble actian como unin-
dad de las células NK (Natural  menso escudo biologico: al ab-
Killers), especializadasencom-  sorber la demanda maderera

batir infecciones virales y tu-
mores (Clifford, 2018).

Aqui es donde florece una
hermosa encrucijada filosofica
que los antiguos griegos llama-
ron la “Paradoja de Sorites” o
del montén (Gomez-Torrente,
20H4). Si un grano de arena no
forma un montén, e ir agregan-
do granos uno auno parece no
cambiar las cosas, éen qué mo-
mento exacto nace el monton?
Al trasladar esta paradoja al
mundo vegetal, nos pregunta-
mos: {cudntos arboles se nece-
sitan para constituir un bosque
medicinal? ¢Es necesaria la in-
mensidad recondita de la cor-
dillera o basta con unsolo arbol
enuna plaza para desatar lasa-
nacién? La ciencia de la ecolo-
gia urbana sugiere que el bie-
nestar noes un estado discreto,
sino un espectro continuo de

humana, resguardan de la de-
gradacion a los fragiles bosques
nativos, al tiempo que oxige-
nan el aire a macroescala y ac-
tian en los procesos de sana-
cion. Después detodo, en cada
rincén de este engranaje vital,
la ciencia parece descubrir las
leyes de una armonia que bien
podria considerarse el lengua-
je silencioso de Dios.

Por otro lado, resolviendo
la paradoja en sentido inverso,
la naturaleza demuestra una
extraordinaria adaptabilidad a
la escala humana. Si tenemos
un bosque, a menor escala un
jardin botanico, ouna plaza ar-
bolada de barrio, un jardin en
casa e incluso un modesto bal-
c6n adornado con plantas en
macetas, el principio activo de
la salud no se desvanece (G6-
mez-Torrente, 2014). Cada ma-

cetaen el hogar funcionacomo
una vital micro reserva de sa-
lud publica contra el aislamien-
to del individualismo moder-

flores de su ventana, la natura-
leza —desde su particula Sorites
maés pequeria hasta su dosel
mas infinito- le estd ofreciendo

no. Contemplar el verdor de  lareceta mas antigua del mun-
un helecho caseroocuidaruna  do para sanar.
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