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“Sino tengo una bicicleta nueva, no podré competir en el Panamericano.. .”
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G ENTREVISTA. MARTINA TORES SALINAS, campeona chilena de ciclismo:

“Si no tengo una bicicleta
nueva, no podré competir
en el Panamericano...”

Juan Carlos Hernandez G.

juancarlos.hernandex@australvaldivia.cl

as rutas de La Unién no
L tienen secretos para Mar-
tina Isidora Torres Sali-
nas (16 afos). Arriba de su “bi-
ci” lidera una nueva generacion
del Team Ruteros y lo demostro
en el tltimo Nacional de Ruta
de Curico, donde se proclamé
campeona de Chile en la prue-
ba contrareloj, categoria junior.
Llegaron las celebraciones, pa-
rabienes y mas de algin home-
naje. Como flamante campeo-
na nacional, tiene que repre-
sentar a Chile en el Panamerica-
no de junio proximo, enfechay
sede por definir. Pero... La bici-
cleta con la cual compite no
cumple con algunos estandares
para correr a nivel internacio-
nal y necesita adquirir una ma-
quina que ademas le permita
competir deigual aigual conri-
vales de todo el continente.
Ellamisma loexplica: “Labi-
cicleta que uso tiene mas de 10
afosy le falta el logo UCI para
poder competir en carreras fue-
ra del pais. Si no tengo una bici-
cleta nueva, no podré competir
en el Panamericano. Cuesta en-
tre 3y 4 millones de pesos. Des-
de quegané el Nacional ha habi-
do varias gestiones, postulacio-
nesa proyectos, cualquierayuda
sirve para poder comprarla. He-
mos hablado en varias partes
de La Union. Mi esperanza es
que se pueda comprar loantes
posible, para poder entrenary
acostumbrarme a ella. Esta-
mos contra el tiempo”.

SUHISTORIA

Martina Torres naci6 el 16 de
agostode 2005 en La Union, es
hijade Leonardo Torres y Jéssi-
caSalinas y tiene una hermana
mayor (Victoria, 20 afos), que
estudia Ciencias Politicas en
Alemania. Es estudiante de Ter-
cer Afio Medio en el Colegio
Aleman de La Unién y luce un
promediodenotasde 6.3y 6.4.

<&Como llegaste al ciclismo?
-Desdelos 11 aiios de edad prac-
tico triatlon, pertenezco al equi-
po de la Universidad Catélica y
en 2020 fuiseleccionada nacio-
nal. Ahora, desde hace un afno
y medio aproximadamente, me
he especializado mas en el ci-
clismo, bajo las 6rdenes del en-
trenador Alex Navarro.

&Y cual es tu rutina habitual de

GENTILEZA MARTINA TORRES

MARTINA TORRES EN EL CENTRO, COMO CAMPEONA DE CHILE JUNIOR EN LA CONTRA RELOJ.

entrenamiento?

-Entrenamos seis dias a la se-
mana y ahora nos estamos re-
ordenando con los horarios,
con el objetivo del campeonato
panamericano. El entrena-
miento se distribuye entre ci-
clismo y preparacion fisica,
después de clases. Salgo gene-
ralmente a las 17 0 18 horas y
tengo el apoyo de mi colegio
para entrenar un dia a la hora
dealmuerzoy llegar mas tarde
aclases. Cuando llueve, hace-
mos una horay media de traba-
joenrodilloy cuando salimos a
larutason dos horas como ma-
ximo hacia Rapaco, la Ruta 5,
Tres Ventanas y Santa Elisa.

¢Es muy riesgoso entrenaren ru-
tay con trafico vehicular?

-Salir sola es riesgoso. Es mas
seguroen grupo o por ejemplo
los fines de semana, cuando sa-
limos en equipo con nuestro
entrenador Alex Navarro,
quiensigueal grupoatrasy nos
cuida a todos. La mayoria de
los automovilistas nos respeta,

Llevabamos un

afio preparandonos

y mis tiempos eran
ara medalla, me

o0 habia dicho mi

entrenador. Pero,

no esperaba el

primer lugar...”

perosiempre hay excepciones.

ZEsperabas el titulo de Chile en el
Nacional?

-Enlos dias anteriores, nos pre-
paramos muy bien. Lleviba-
mos un aio preparandonos y
mis tiempos eran para meda-
Ila, me lo habia dicho mi en-
trenador. Pero, no esperaba el
primer lugar. En un momento
me dijeron que era terceray
estaba conforme, pero cuan-
do rectificaron fue una tre-
menda emocion y me puse a
llorar. Es el logro mas impor-

tante que tengo en el ciclismo.

¢Qué significa el ciclismo en tu
diaadia?

-Es parte de mi vida. Es lo que
hago todos los dias, mi puerta
de escape a muchas cosas.

i 1d.

llode tucarrera?
-Principalmente, la familia. Mi
papa, mama y hermana han
estado siempre para mi.
Tam bién mis entrenadores
Alex Navarro (Team Rute-
ros) y Javier Ubilla (UC), ade-
mas del gimnasio Altus.

To-

De caraal futuro, Martina To-
rres Salinas suefia con estudiar
Ciencias del Deporte en Alema-
niay con la figura de Barbara Ri-
veros como referente y ejemplo
aseguir, hoy aspiraa ir por una
medalla en el proximo Paname-
ricanode Ciclismo. Para eso, ne-
cesitala herramienta quele per-
mita competir en igualdad de
condiciones. Y precisa del apo-
yode sucomuna y region. <3
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