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| taller de cocing inchu-
Esi\m desarrollado por la

agrupacién Patagonia
clusiva s ha convertido en
& de las experiencias mas
mnificativas para las familias
1@ interan egta organizacion
agallanica, que por més de
1a década ha promovide la
rticipacisn plena de personas
ndiscapacidad intelectual La
iciativa, que se desarrolla en
inta Arenas, comanzd hace
giun afio como una propuesta
| las propias familias, ¥ hoy
enta con financiamiento dal
mndo Macional de Proyectos
clugivos (Fonapi), lo que per-
itird su continuidad hasta
jogto de 2026,

Leyla Arrizaga Zercovich,
iembro fundador de Patagonia
clusiva, explictd que “ssta eg
\a iniciativa que partit de las
milias de la agrupacién. Ha-
25 pasado ya casi un afic con
ta taller, financiado por el go-
arno regional, después autofi-
mciade pot los mismoes padres
| la agrupacidn, y en este mo-
anto estd gienda financiado
ir un Fonapi. Tenemos finan-
amiento hasta agosta del 2028
rra levar a cabo este taller”.

El taller nacid con al propa-
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La cocina se llena de risas y aprendizajes en el taller de Patagonia Inclusiva
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Parte de lo trabajade en el taller,

Crearon un pictorecetario pensado para quienes no leen
La cocina se llena de risas y aprendizajes
en el taller de Patagonia Inclusiva

*» La agrupacidn impulsa esta actividad que promueve la autonomia, la recreacidn y el aprendizaje de
personas con sindrome de down, fortaleciendo sus habilidades sociales, motrices v comunicativas.

Elen
Garcia.

Pahlo Lizana, Antanbs
Paredes, Milki Hanacks y
gito da fomantar la independen-
cia alimentaria y las habilidades
practicas de nifios, jdvenes y
adultes con sindrome de Down,
pero con el tismpo ha evolucios
nado hacia un enfoque més in-
tegral qua combina la recrea-
citm, la estimulacion cognitiva
v el desarrcllo de habilidades
comunicativas y sociales.

La agrupacién redns actual-
mante a 30 familias, cuyoe inte-
grantes van desde bebés hasta
adultos de 34 afice. En el taller
de cocina participan 20 persc-
nag, 18 con sindrome de Down

Ermnilia Pérez y Paloma Jorquera

y dog hermanos que también
forman parte del proceso de
aprendizaje. Las sesiones, que
sa desarrallan semanalments,
son guiadas por un equipo pro-
fesional conformado por una co-
cinera, una foncaudidloga y una
tédonico en educacidn sapecial,
quisnes trabajan bajo la coordi-
nacién de la agrupacion.

La cocinera profesional Da-
fiitza Arrizaga Zercovich expli-
oo que el trabajo que realizan va
més alld de ensefiar recetas. “Es
genial ver comoe todos los parti-
cipantes suparan sus misdos v
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desarrollan habilidades en la co-
cina, lo gue les permite sumean-
tar su autonomia”. Afadid que
la clave del taller es la adapta-
cion v la ampatia

Poz au parts, la forcaudidlo-
ga que trabaja con este grupo,
Fernanda Qarcia Soto, valard al
impacto qus el taller tuvo en la
comunicacién y la confianza de
los participantes. “Es muy sa-
tisfactorio observar los avances
en autonomia y comunicacion.
Clase a clase, vamog cémo ni-
fios, jovenes y adultos potencian
al méximo sus capacidades, de-
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maostrando un cracimisento sig-
nificativo tanto a nivel personal
come social.

El acompafiamianto educati-
vo también 88 un sje fundamen-
tal dentro del proyecto. Yesse-
nia Huenten Bravo, técnico en
educacion especial, es la en-
cargada de elaborar el matarial
didéctico que apoya cada se-
sitn. "Es un espacic de apren-
dizaje y crecimisnto, donde los
participantes del tallsr pudie-
ron axplorar nuevas habilida-
des misntras comparkian con
colaboracién y compafierismo.
Es una experiencia gque daja
husllas importantes en todos
llos", comantd.

Pictorecetario inclusive

Uno de los resultados mas
esperados de esta experiencia
es la creacion de un pictore-
cetario incluaive, un recetario
visual con pictogramas desti-
nado a personas que ain no ad-
quiaren la lectura. Ests mate-
rial, desarrollado por al equipe
del talier, tiene como objetive
garantizar el access cognitive
a las recetas y procesos culi-
nariog, permitiendo que cada
persona pueda participar de
manera independiante. “El pro-
ducto de este proyecto ea crear
un pictorecetario, un recetario
apoyado con pictogramas, pa-
ra lag parscnas gque atn no ad-
guieren la lectura. De esta foz-
ma, a travéas de este sistema de
comunicacién aumentativa y
alternativa, se garantiza el ac-
ceso cognitivo a todos y todas®,
explict Leyla Arrizaga.

El pictorecetario estard dia-
ponible en formato digital y sard
difundido en las redes sociales
de la agrupacién, de mode que
cuakquier persona o inatitucian
que trabaje con personas con
discapacidad pueda acceder a
sate matarial incluaivo de ma-
nara gratuita
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