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Los nuevos lanzamientos que preparan clinicas privadas para este afio

Nuevas terapias para el cancer, centros psiquiatricos y tercera edad:

Los nuevos lanzamientos que preparan
clinicas privadas para este ano

Directores médicos de

los establecimientos
de Santiago cuentan
como se estan
adaptando a cambios
en la salud de los
chilenos, y qué
meédicos lideran sus
nuevas iniciativas.

Felipe O’Ryan/ Infografia Pamela Pérez

os directores médicos de las
principales clinicas privadas
del pais detallan a La Segunda
como estan ajustando sus es-
trategias frente a un panorama sanita-
rio que cambia répido. La cafda en la
natalidad, el avance de la obesidad, el
aumento del cancer —la principal cau-
sa de muerte en Chile— y la explosiéon
de patologias psicolégicas y psiquidtri-
cas, sobre todo en jévenes, configuran
el nuevo mapa de enfermedades que
desafia al sector.
Los lideres de clinicas Santa Maria,
Las Condes, Indisa, MEDS y Alemana
—solo la Clinica de la U. de Los Andes
no quiso participar en esta nota— ade-
lantan mas de diez iniciativas que bus-
can dar respuesta a estas tendencias, y
que lanzardn en los préximos meses.
Algunas son las primeras de su tipo en
el pais e, incluso, en todo el continente.
Ademds, revelan las causas detrds
de estos fenémenos y presentan a los
médicos —incluidos especialistas de
renombre internacional traidos al
pais— que estardn a cargo de liderar los
proyectos.

Nuevas formas de tratar el
cancer: las CAR-T llegan a
Chile

Segin datos preliminares del De-
partamento de Estadisticas e Informa-
cién de Salud del Ministerio de Salud,
los decesos por cancer aumentaron en
un 6,1% en 2024 respecto al afo ante-
rior, totalizando 126.821 fallecimientos.
No es sorpresa entonces que las clini-
cas privadas estén reorganizando sus
propuestas para tratar esta enferme-
dad, o lanzando nuevos centrosy trata-
mientos.

“La gente esta viviendo masy se es-
tan identificando mas casos de can-
cer”, explica el director médico de la
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profesional cuenta que esperan inaugu-
rar a fin de afio un Centro de Tratamien-
tos Oncoldgicos en Vitacura, con foco
en procesos ambulatorios. Y es que, con
el aumento de los costos de salud en el
pais y en el mundo, el foco de muchas
clinicas ha sido aumentar la “ambulato-
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riedad” como forma de abaratar los tra-
tamientos.

“Por eso nos estamos centrando
mucho en cirugias minimamente inva-
sivas. Hoy un gran porcentaje de las ci-
rugias las hacemos con laparoscopia
(procedimiento quirdrgico que permite
observar el interior del abdomen o la
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1%

aumentaron los
decesos por
cancer en 2024
versus 2023 segun
el Minsal.

1%

cayeron los
nacimientos el 2024
comparado con el
ano anterior. La tasa
de natalidad fue de
1,03.

12,7%

de los mayores de 18
anos presentan algan
problema de salud
mental segun un
estudiode laPUC vy la
Achs.

pelvis sin necesidad de una incisién
grande) o robética, con solo un dia de
hospitalizacién en la clinica, en prome-
dio. Eso baja los costos, genera menos
complicaciones, menos infecciones y
permite rotar mas las camas”, explica el
director médico de la Clinica Indisa,
Rodrigo Castillo.

En esta misma linea, a fines de sep-
tiembre o comienzos de octubre, la San-
ta Maria habilitara un pabellén de ciru-
gias con foco ambulatorio en Los Domi-
nicos, inaugurado hace tres semanas.
Alli se podran realizar cirugfas de rodi-
lla, de mano, de nariz, amigdalas, urolé-
gicas y vasectomias, reduciendo el ni-
mero de dias que los pacientes deben
quedarse. De este pabell6n, Ugarte des-
taca al doctor Max Buchheister como
uno de quienes lo liderardn, mientras
que el centro oncoldgico estard en ma-
nos del doctor Alejandro Majlis, excoor-
dinador de trasplantes de la CLC.

Las Condes también lanz6 un Cen-
tro del Cancer, cuenta su director médi-
co, Emilio Santelices. “Es un centro in-
tegrado del cancer que retine a todas las

especialidades en una sola organiza-
cién. Uno de los problemas del cancer
es que llegamos muy tarde a su diagnds-
tico, y la evidencia internacional nos
muestra que los tratamientos son mu-
cho més efectivos en estos comprehen-
sive centers, o centros integrales. Aqui
las pesquisas precoces a la gente serdn
claves para tener un seguimiento antici-
pado”, explica Santelices. Este centro es
liderado por el doctor Sergio Bezerra,
uno de los gestores del Plan del Cancer
que tiene Chile hoy en dia.

“Indisa ha decidido hacer un cen-
tro oncolégico formal, que lanzaremos
entre fines de octubre y diciembre, y
que serd encabezado por el doctor Cris-
tidn Trujillo, médico jefe de la parte on-
coldgica”, comenta Castillo.

Pero quiza una de las iniciativas
maés novedosas es la que prepara la Cli-
nica Alemana, lista para iniciar ensayos
clinicos de los tratamientos de terapias
celulares CAR-T para algunos tipos de
canceres. Antes, familias con recursos
tenian que viajar a Estados Unidos, Eu-
ropa o Israel para acceder a estos trata-
mientos, que no estaban disponibles en
otros paises.

“Este es probablemente el avance
maés relevante de los ultimos afios en
oncologifa, ya que permite sanar a pa-
cientes que no tienen otra alternativa.
;Qué son las CAR-T? Son una terapia
aprobada por la FDA desde el ano 2017,
y también por la Comunidad Econémi-
ca Europea, que —dicho de una manera
sencilla— modifica las células inmuni-
tarias, los linfocitos T, para atacar a las
células cancerosas del paciente. Es una
terapia personalizada, elaborada para
cada persona”, explica el médico direc-
tor de la Clinica Alemana de Santiago, el
doctor Bernd Oberpaur. El programa
es liderado por el médico Daniel Ernst,
aunque atn estdn a la espera de los per-
misos correspondientes.

“La idea es tratar a pacientes con
canceres hematoldgicos —nifios y adul-
tos— como leucemias, linfomas y mie-
loma muiltiple. Estas patologias afectan
aunas 4.000 personas al afo, delas cua-
les unas 750 se podrian beneficiar de es-
te tratamiento, ya que las terapias tradi-
cionales han fracasado. Es decir, perso-
nas que, de lo contrario, no tienen otra
opcion y falleceran”, agrega Oberpaur.

Nuevos centros en
psiquiatria, vida saludable y
ACV

Los cambios sociales, tecnoldgicos
y alimenticios en la sociedad chilena
también han traido un aumento en una
serie de patologias, como los trastornos
psiquidtricos —sobre todo en jévenes—
o mayores problemas de salud ligados a
la obesidad.

“En un par de meses mas vamos a
abrir un Centro de Estilo de Vida Salu-
dable en nuestro centro en Vitacura”,
dice Ugarte, de la Santa Maria. “El foco
estard, entre otras cosas, en medicina

Nos estamos
centrando mucho en
cirugias
minimamente
invasivas".

Rodrigo Castillo, director
meédico Clinica Indisa.

La evidencia nos
muestra que los
tratamientos mas
efectivos son con los
centros integrales”.

Emilio Santelices, director
Meédico Clinica Las Condes.

(CAR-T) es una
terapia
personalizada,
elaborada para cada
persona".

Bernd Oberpaur, médico
director Clinica Alemana.

En un par de meses
mas vamos a abrir un
Centro de Estilo de
Vida Saludable".

Cristian Ugarte, director médico
Clinica Santa Maria.

El Centro de
Neurodesarrollo infantil
es algo que esperamos
esté en Clinica MEDS
La Dehesa".

Enrique Paris, director médico
Clinica MEDS.
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preventiva, andlisis funcional y rehabi-
litacién desde el punto de vista funcio-
nal, ymanejo y evaluacién cardiovascu-
lar.

Esto apunta a la poblacién de 40
anos en adelante, para problemas que
también se acenttian mas alld de los 60
anos. También habrd programas antita-
baco, de salud general, nutricién y psi-
quiatria”, agrega el director médico,
que destaca al internista Guillermo Avi-
la ala cabeza de este centro.

La psiquiatria es algo que todos los
directores médicos destacan como una
nueva drea en la que las clinicas buscan
fortalecerse. Mediciones como el “Ter-
moémetro de Salud Mental”, realizado
por la Pontificia Universidad Catélica y
la Achs, arrojaron que una de cada cua-
tro personas entre los 30 y 39 afios en
Chile se siente sola, o que un 12,7% de
los mayores de 18 anos en el pais pre-
senta algin problema de salud mental:
mas de 2 millones de personas.

En esa linea, la Clinica Las Condes
trabaja en un centro para emergencias
psiquidtricas abierto 24/7, mientras que
MEDS abrird, en su centro de Principe
de Gales, 10 camas exclusivas para hos-
pitalizaciones psiquidtricas de adultos y
adolescentes. El centro se abrird “no an-
tes del primer semestre del ano 2026”,
dice Enrique Paris, director médico de
MEDS y exministro de Salud. El jefe del
drea psiquidtrica de MEDS es el doctor
Daniel Horacio Seijas.

Paris también afirma que estd im-
pulsando un Centro de Neurodesarro-
llo Infantil junto a la doctora Claudia
Castiglioni. “Es algo que esperamos esté
en Clinica MEDS La Dehesa, para ver te-
mas como autismo, problemas de
aprendizaje, es decir, cuando se detec-
tan dificultades en etapas escolares”,
agrega.

Santelices, de CLC, también desta-
ca un centro de urgencias para traumas
y rescates, que se hard cargo de patolo-
gias que llama “tiempo-dependientes”,
es decir, accidentes de salud cuya recu-
peracién depende de una reacciéon mé-
dica lo mas rapida posible.

“Es para tratar accidentes cerebro-
vasculares y cardiovasculares, por
ejemplo, que se pueden atender en mu-
chas partes, pero el resultado depende
totalmente de qué tan corto sea el tiem-
po de reaccion. Entonces, hablamos de
unidades de rescate con helicopteros y
ambulancias de alta complejidad, ade-
mas de equipos en linea para hacer se-
guimiento. Un ACV es una condicién
rescatable, pero depende de eso, de que
tt llegues a tiempo”, explica Santelices,
también exministro de Salud.

Esta unidad se lanzard en octubre
de este ano, y la encabezara el doctor
Carlos Pilasi, que Santelices destaca co-
mo uno de los profesionales en la ctipu-
la de Médicos Sin Fronteras, ONG que
proporciona asistencia médica de
emergencia en zonas afectadas por gue-
rras, epidemias y desastres naturales.

www.litoralpress.cl



