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BASADO EN ALGUNOS ALIMENTOS

Prasentan estudio para revertir
¢l envejecimiento celular

TALCA. La ciencia ha comprobado
que el cuerpo humano comienza
a mostrar signos de envejeci-
miento desde los 30 afios y la
Ginica forma de ralentizar aquello
es llevando una vida saludable.
Con una poblacion mundial y na-
cional envejecida debido a la baja
tasa de natalidad, los expertos se
han centrado en estudiar la se-
nescencia celular y la bioquimica
redox.

Ese fue el centro de la escuela de
verano del programa de doctora-

do en Ciencias Biomédicas de la
Universidad de Talca, a la que
asistieron més de 50 estudiantes
de magister y doctorado de diver-
sas casas de estudio (regionales y
nacionales), asi como docentes e
investigadores.

El director del citado postgrado,
Daniel Gonzélez, explico que es-
ta version tuvo como foco la
“senescencia celular y bioquimi-
ca redox, ambos procesos biold-
gicos que estin involucrados
particularmente en enfermeda-

des crénicas”.

Precisd que como ambos son fun-
damentales en estas dolencias, “a
través de la investigacion quere-
mos saber (a nivel molecular) qué
pasa en las células. La idea es,
mediante estas indagaciones, fre-
nar estas enfermedades de mane-
ra farmacoldgica o preventiva”.

COMIDAS

El coordinador de la actividad,
Felipe Avila, también expuso en
la jornada, abordando el uso de

alimentos nativos chilenos en la

regulacion del estrés oxidativo y
de la glicemia postprandial, “am-
bos fenomenos estrech t
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Ciencias de la Nutricion y los
Alimentos, “destaco la validacion
de ingredientes funcionales en
seres h En particular, se

asociados a la etiologia de enfer-
medades cronicas, en particular
las cardiovasculares”.

Agregd que este trabajo, desarro-
llado por el Departamento de

evidencio que el consumo de una
bebida elaborada a partir de be-
rries nativos chilenos se asoci6 a
una disminucién del malondial-
dehido plasmatico, marcador de

Instancia
cont6 con la
presencia de
mas de 50
estudiantes
de magister
y doctorado
de diversas
instituciones.

dafio oxidativo, posterior a la in-
gesta de una hamburguesa de
trutro de pavo”.

Asimismo, detallo que “un pan
suplementado con porotos con-
tribuyo a una reduccion de la gli-
cemia postprandial en compara-
cion con pan blanco en personas
mayores’.
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