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Refuerzan prevencién a viajeros para prevenir casos de dengue y el zika

Refuerzan prevencion a
viajeros para prevenir
casos de denguey el zika

SALUD. Desde la Seremi de Salud afirman
que en Atacama no se registran casos.

SEREMI DE SALUD

DESDE LA AUTORIDAD SANITARIA HACEN EL LLAMADO AL AUTOCUIDADO.

aSeremi de Saludde Ata-

cama reiterd el llamadoa

las personas de la region
que viajen al extranjero, espe-
cialmente a zonas tropicales y
subtropicales, aadoptar medi-
das de prevencion frente a en-
fermedades virales transmiti-
das por mosquitos, como den-
gue, chikungunya y zika.

En Chilese mantiene vigen-
te la alerta sanitaria por riesgo
dearbovirosis transmitidas por
el mosquito Aedes aegypti, me-
dida preventiva que busca re-
ducir la probabilidad de intro-
duccién y propagacion de es-
tas infecciones en el territorio
nacional.

En el actual escenario de
circulacion de arbovirus en la
region de las Américas, el virus
chikungunya ha generado es-
pecial atencion debido al au-
mento sostenido de casos des-
de finales de 2025 e inicios de
2026 en distintos paises del
continente, asi como la reanu-
dacion de la transmision autoc-
tona en dreas donde no circu-
laba desde hace varios afos,
En este periodo se ha docu-
mentado una circulacion im-
portante en las regiones cen-
tro-oeste y sudeste de Brasil, el
sur de Bolivia y la reaparicion
de casos en la zona del Escudo
Guyanés.

De hecho, en Chile, duran-
te el altimo afio se han confir-
mado casos importados de chi-
kungunya, sin evidencia de
transmision local. Lavigilancia
epidemiologica se mantiene
activaenel pais en el marcode
la alerta sanitaria vigente.

Sobre ello, el seremi de Sa-
lud (s) de Atacama, Richard
Gonzilez, senal6 que “si bien
€1 nuestro pais noexiste trans-
mision local de chikungunya,
el aumento de casos en algu-
nos paises de la region de las

Américas exige reforzar las me-
didas de autocuidado en viaje-
ros, con el objetivo de reducir
el riesgo de infeccion y preve-
nir laeventual introduccion de
nuevos casos”.

Entre las recomendaciones
estd lade potegersede las pica-
duras de mosquitos, mediante
el uso de repelente durante el
dia, y la de preferir alojamien-
tos que cuenten con barreras
fisicas contra mosquitos, como
mallas 0 mosquiteros en puer-
tas y ventanas.

Asimismo, desde la Seremi
de Salud detallan que hasta La
Organizacion Panamericana
de la Salud recomienda a muje-
res embarazadas evitar viajes
innecesarios a zonas donde se
han reportado casos de virus
Zika, como también hacen el
alcalce de realizar el acto se-
xual de forma segura, utilizan-
do siempre y correctamente el
preservativo, considerando
que algunas de estas infeccio-
nes pueden transmitirse por
via sexual.

Respectoal chikungunya, la
enfermedadsuele manifestarse
entre cuatro y ocho dias des-
pués de la picadurade un mos-
quito infectado, aunque los sin-
tomas pueden aparecer entre
los dos y doce dias. Se caracteri-
za por fiebre alta (sobre 39°C) y
dolor articular intenso, ademas
de cefalea, erupciones cuta-
neas, nduseas y cansancio. Enla
mayoria de los casos hay recu-
peracion completa, aunque en
algunas personas los dolores ar-
ticulares pueden prolongarse.

Finalmente, desde la Sere-
mi de Salud Atacama reiteran
que actualmente no existe cir-
culacion local de estas enfer-
medades en laregion y que es-
te llamado se enmarca en una
estrategia preventivadirigidaa
viajeros internacionales. 3
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