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Lo que Barbie no puede hacer

Pamela Seguel Molina
Académica Terapia Ocupacional

Universidad Andrés Bello

a evolucién de Barbie no

es solo la historia de un

juguete. De ser un canon

de belleza inalcanzable

pasé a encarnar el

lema “TU puedes ser lo
que quieras”. En los ultimos afos,
Mattel busca ademds integrar
la neurodivergencia en su linea
Fashionistas. La primera Barbie
con autismo incluye accesorios
como audifonos de cancelacién de
ruido, una tablet de comunicacion,
un fidget spinner y una mirada
que evita el contacto visual. Para
las nifas que acceden a ella, el
impacto emocional es profundo
y significativo. El autismo en
mujeres ha sido histéricamente
invisibilizado, mal diagnosticado
o camuflado mediante social
masking: expectativas de género
que empujan a muchas nifias
a ocultar su autenticidad para
encajar en lo “socialmente
correcto”.

Que un referente mundial de
la feminidad en la cultura de
consumo reconozca otra forma
de comprender y habitar el
mundo, es un gesto poderoso de
legitimacion identitaria. Para una
nifia, ver reflejada su necesidad
de regulacién sensorial no es solo
un detalle; es una forma de decirle
que su manera de ser existe, es
vdlida y merece espacio. Es abrir
la puerta a imaginar una vida sin
la mascara que la sociedad suele
imponer con mds fuerza sobre las
mujeres desde temprana edad.

Sin  embargo, no podemos
ignorar el objetivo corporativo. La
diversidad se ha vuelto un recurso
de mercado, y al incorporar
diagndsticos visibles, Mattel no solo
busca representar; también intenta
ampliar su alcance comercial y

suavizar una imagen construida
por décadas bajo estereotipos y
un modelo de feminidad restrictivo
y profundamente capacitista. En
este escenario la inclusién corre
el riesgo de transformarse en una
coleccién comprable, reduciendo
luchas reales a  accesorios
intercambiables.

Al aplicar el eslogan “puedes
ser lo que quieras” al autismo,
surge una contradiccién: la
neurodivergencia no es una
profesiéon que se elige ni un traje
que se retira; es una forma de ser,
de sentir y de relacionarse con el
entorno. Convertirla en una opcién
dentro del catdlogo simplifica una
experiencia humana compleja
y, al asociarla a accesorios tan
especificos,abre la puerta anuevos
estereotipos sobre cémo deberia
verse o comportarse una persona
autista. Desde la perspectiva
del Disefio Universal, los apoyos
sensoriales son  herramientas
humanas que cualquiera puede
necesitar. Todas las personas
distintas formas de autorregularse.
Si todas las mufiecas incorporaran
estos elementos, el mensaje
serfa mucho mds potente: la
autorregulacién  sensorial  no
es unicamente una necesidad
asociada al autismo, sino una
expresion legitima de la diversidad
humana. La transformacion real
ocurrird cuando estos apoyos se
entiendan como parte natural
del entorno cotidiano, y no como
accesorios que solo pertenecen a
una condicién diagnéstica.

Barbie ha demostrado una
enorme capacidad para adaptarse
a las tendencias del mercado.
Pero la neurodivergencia no es
una estética que se adquiere; es
una manera singular de habitar el
mundo. Esta mufeca representa
un avance en visibilidad, pero
solo deberia ser el comienzo.
El desafio es dejar de tratar la
inclusion como un producto en

una caja y empezar a entenderla
como una transformacién
profunda que permita a cualquier
persona vivir sin pedir permiso
por su forma particular de ser,
sentir y relacionarse con su
entorno. La inclusién real no
se define por la variedad de
juguetes que encontramos en
un estante, sino por nuestra
disposicion a cuestionar

prejuicios y cambiar actitudes
para que todas las personas
sean tratadas con respeto y
dignidad, sin excepciones. En ese
proceso, Barbie puede aportar
visibilidad, pero su rol no es
transformar la estructura social:
esa responsabilidad recae en
nosotros, en cémo decidimos
construir entornos mds justos y
diversos.

La junta de paz de Trump,

y la ONU

Samuel Ferndndez
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Central

na iniciativa
controvertida
de Trump, como
acostumbra, plena
de reacciones.
Contrarios, se oponen
y partidarios, lo apoyan. Asi se
refleja en el campo internacional.
En sintesis, se crea un nuevo
organismo compuesto por 26 jefes
de Estado, mds otros invitados
por tres afios. Trump la presidird
de manera vitalicia con derecho a
veto a su sucesor. Cada participe
contribuird con un millén de délares
iniciales. Se inspira en el Plan de
Paz para Gaza, en ejecucion, que
considera uno de sus mayores
éxitos, y algunos la integrardn.

Al anunciarla, fiel a su
estilo declaré: “Tiene la
oportunidad de ser uno de los
organismos internacionales mds
trascendentales jamds creados”.
No fue aceptada por Rusia, China y
Canadd (se canceld la invitacién al
primer ministro luego de su critico

discurso en Davos), y muchos
otros, que ven un riesgo para la
ONU.

¢Es una amenaza para la ONU?
Conviene verla con objetividad.
No llegan a ser ni un tercio
de los 193 de sus miembros.
Su presupuesto, muy menor y
depende casi exclusivamente de
EE.UU. Terminado el mandato de
Trump (en tres afos), su futuro
serd incierto. No hay ningun
otro organismo especializado,
como en la ONU, que dependa
de la Junta, ni reemplace sus
respectivas competencias,
temarios, o sedes. No son
verdaderamente  comparables.
Otras experiencias como los
BRICS, no han suplantado a las
Naciones Unidas, y eso que lo
integran potencias como Rusia y
China.

La ONU no ha logrado
cumplir su funcién primordial, el
mantenimiento de la paz, respecto
de algunas guerras que prosiguen.
Ciertamente pasa por una crisis.
No es su final ni mucho menos. La
administracién Trump ha cortado
varios financiamientos, aunque no
es definitivo. Realmente necesita
un mejor entendimiento.
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