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biana residente y reducir gran par-
te de los microorganismos presen-
tes en la piel.

Considerar esta técnica como una
medida preventiva, especialmente
durante pandemias o en contex-
tos de alta carga microbiana, re-
presenta una herramienta simple,
accesible y eficaz. Incorporar este
habito contribuye al cuidado de la
salud propia y también a la protec-
cion de quienes nos rodean.

Cynthia Cariaga/ Académica de
Enfermeria Udla

Ingenieria con rostro femenino

Senora Directora:

Cada vez que usamos una aplica-
cion para movernos por la ciudad,
consultamos una plataforma de
salud o recibimos alertas ante
emergencias, hay ingenieria de-
tras. Pero durante mucho tiempo,
quienes disenaban esas soluciones
en Chile respondian a un perfil
bastante homogéneo: masculino.
Hoy, lentamente, ese escenario
comienza a cambiar, aunque las ci-
fras todavia muestran una brecha
importante.

En Chile, las mujeres representan
apenas un 19,7% de la matricula en
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carreras STEM vy el pais contintia
entre los de menor participacion
femenina en Tecnologias de la In-
formacion en Latinoamérica. Sin
embargo, la discusion ya no pasa
unicamente por aumentar niime-
ros.

La ingenieria no es solo calculo,
programacion o infraestructura.
También es una manera de resol-
ver problemas sociales, sanitarios
y humanos. Ahi, la presencia fe-
menina ha demostrado tener un
impacto decisivo. Durante la pan-
demia, por ejemplo, la ingeniera
Carla Taramasco lidero el desarro-
llo de EPIVIGILA, plataforma fun-
damental para el monitoreo epide-
miolégico del COVID-19 en Chile.
El impacto también se observa en
educacion. La ingeniera matema-
tica Salomé Martinez, reconocida
por UNESCO y primera mujer en
recibir el Premio a la Ingeniera por
Acciones Distinguidas en 2024, ha
impulsado iniciativas para demo-
cratizar el aprendizaje de las ma-
tematicas. Su trabajo recuerda que
la ingenieria no solo construye tec-
nologia; también puede abrir opor-
tunidades y reducir desigualdades.

Giannina Costa/ Directora de Inge-
nieria en Computacion e Informati-
ca UNAB
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