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Colecta nacional
en apoyo a la salud
mental de personas
vulnerables

Hasta al domingo 31 de mayo,
la Fundaciton Cenfa, de salud men-
tal familiar, realiza su coleota nacio-
nal con & chjetivo de reunir fondos
para saguit antregandn atanciones
terapéutinas a parsonas en gitua-
caém de valnerabilidad que no tie-
nen acoseo a sahid mental

La direxctora siecutiva ds Cenla,
Par Bgafia, explicd que "la berapia
cambia vidss esun lema para noso-
troe muay real. Las personas logran
tener distintas miradas respecto de
nales, log problemas con Jos hijos,
con los adolescentes. Logran ver
cudles son las capacidades que |
misma genta tiens para rasolver
Fus problemas”,

Cenfa ea una fundacitn sin fi-
nas de lucre que esta afio cumpls
60 afine. Se dedica a apoyar a per-
SONAS QUs 1O LBenen access a sa-
lzd mental, ciraciendo apoyo so=
cimernocional en hisnsestar famaliar,
perscnal, de parsja, nifice, nifias, jo-
vanes, mujeres y adulbos maycres.

“En Chila &l accaso a la salud
mental es muy imitade. Bl sistema
priblico no da abasto, Bl sisterma pri-
vado es impagable®, sefiald Bgafia.

Lafundacién cuenta con cuato
sades: trea en la Regidn Metzapoli-
tana (La Pintana, LoEspejoy Provi-
dencia) yuna en Valparaiso. Atien-
e de manera presenaial y online.

Cracias a los recursca de/la oo
lecta del afio pasado, Canta aten-
it & més de mil 100 personas en
terapias individuales, de pareja v
farnilia, entregando més de 6400
gtanciones. Ademas, mésde 2,500
parsonas fueson beneficiarias de
talleres y chaslkg,

Las donaciones para esta co-
lecta, que z2 extiende hasta sste
domingo, 8& pueden efectuar en

I‘www.litoral press.cl



