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Enfermedades cronicas
en Magallanes: un desafio
de salud publica

“La region enfrenta una creciente carga de patologias
persistentes que requieren atencion integral y sostenida”.

La Region de Magallanes, con su geogra-
fia extrema y su dispersion poblacional,
enfrenta un desafio sanitario que se
ha vuelto cada vez mds apremiante:
el aumento sostenido de enfermedades
cronicas no transmisibles. Diabetes, hiper-
tension, enfermedades cardiovasculares,
obesidad y enfermedades respiratorias
cronicas como el EPOC, figuran entre las
mds prevalentes y preocupantes.

Este fenomeno no es exclusivo de
Magallanes, pero en nuestra region ad-
quiere caracteristicas particulares. El
aislamiento geogrdfico, las condiciones
climdticas adversas, la limitada disponi-
bilidad de especialistas y la concentracion
de servicios en Punta Arenas dificultan
el acceso oportuno a diagnosticos, tra-
tamientos y seguimientos adecuados. A
ello se suma una poblacion que envejece
rdpidamente, lo que incrementa la carga
de enfermedades cronicas y la presion
sobre el sistema de salud.

La obesidad, por ejemplo, ha alcanza-
do niveles alarmantes, especialmente
en nifios y adolescentes. Esto no solo
anticipa una generacion con mayor
riesgo de diabetes tipo 2 y enfermeda-
des cardiovasculares, sino que también
refleja habitos de vida poco saludables,

influenciados por el sedentarismo, la
alimentacion ultraprocesada y la falta
de espacios adecuados para la activi-
dad fisica.

Frente a este panorama, urge una es-
trategia regional integral que combine
prevencion, educacion, atencion pri-
maria fortalecida y politicas publicas
intersectoriales. No basta con tratar la
enfermedad: es necesario abordar sus
causas estructurales. La promocion de
estilos de vida saludables debe comenzar
en la infancia, con programas escolares
robustos, camparias comunitarias y ac-
ceso equitativo a alimentos saludables
Y espacios recreativos.

Ademds, se requiere una inversion soste-
nida en salud digital y telemedicina, que
permita superar las barreras geogrdfi-
cas y garantizar el seguimiento continuo
de pacientes cronicos en zonas rurales
o aisladas. La capacitacion de equipos
de salud en manejo integral de estas
patologias también es clave.

Las enfermedades cronicas en Magallanes
son un tema complejo, pero no ina-
bordable. Requieren voluntad politica,
compromiso ciudadano y una mirada de
largo plazo. Porque la salud de nuestra
region no puede seguir esperando.
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