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Ingreso a
educacion
superiory
poblacion
autista

Judith Miranda Pifia
docente de Terapia
Ocupacional dela
Universidad Santo Tomds,
sedle Puerto Montt

lingreso alaeducacion
E superior suele ser un
hite importante en la
vida de los jovenes. El enfren-
tarse a nuevos escenarios, de-
safios, exigencias, muchos de
ellos a nuevas ciudades, suele
producir incertidumbre, estrés
y ansiedad, lo cual impacta di-
rectamente al bienestar gene-
ral de los futuros estudiantes.
Para la poblacion autista
que ingresa ala educacion su-
perior, estos desafios pueden
verse incrementados con fac-
tores propios de las exigencias
académicas y contextuales, ta-
leseomo procesos adaptativos
abruptos, el miedo a la estig-
matizacién debido a la escasa
comprensiondelo que esel au-
tismo en la poblacion general,
laescasaflexibilidad en las eva-
luaciones, cambios en la rutina
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“Lamentablemente,
aun se encuentrala
vision de que esla
persona autista rf;uien
debe encajar en
institucion educativa,
siendo esto un factor
generador de ansie-
dad y exclusion”
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yambientes “poco amistosos™,
provistos de sobrecarga senso-
rial (luz intensa, sonidos agu-
dos o intensos, exceso de per-
sonas, olores, entre otros).

Debemos recordar que el
autismo es un espectro y cada
persona lo vivencia demanera
diferente, requiriendo mis o
menos niveles de apoyo. Noes
una condicién que se “eviden-
cie”, no todas las personas au-
tistas socializan de igual mane-
ra, ni realizan mis o menos
contacto visual. El autismo va
mucho més alld, puede que se
requieranapoyos desdela esfe-
rasocial, o desde la esfera sen-
sorial, o desde un largo etcéte-
ra, o desde ninguna de las an-
teriores,

Si bien la Ley N°21.545 que
establece la promocion de la
inclusion, laatencion integral
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y la proteccionde los derechos
de las personas con TEA cuen-
taconunincisocon orientacio-
nes para la educacion superior,
posibles de realizar en las insti-
tuciones, llevard tiempo el lo-
grarunaimplementacion inte-
gral de estas estrategias, que in-
cluyen capacitaciones, apoyos
curriculares concretos y adap-
taciones.

Lamentablemente, atn se
encuentralavision de que es la
persona autista quien debe
“encajar” en lainstitucion edu-
cativa, siendo esto un factor ge-
nerador de ansiedad y exclu-
sion.

Resultaimperante el poder
implementar estrategias en el
aula y en el ambiente general
que permitan disminuir condi-
ciones generadoras de ansie-
dad y estrés. Desde terapia

Ta

ocupacional se recomiendaan-
ticipar, permitir al estudiante
conocer sus aulas, horarios, es-
pacios comunes como bibliote-
cao casino, identificar suespa-
cio seguro. Permitir el uso de
herramientas de regulacion
sensorial, tanto en aula como
en espacios comunes (audifo-
nos reductores de ruido o blo-
queadores auditivos, fidget to-
ys, cojines, bandas elasticas,
mantas de peso). Contar con
espacios libres de ruido, olo-
res, con poca afluencia de gen-
te. Flexibilizar. No forzar inte-
racciones sociales.

Enla medida que los estu-
diantes puedan sentirse segu-
ros, disminuird la ocurrencia
de respuestas emocionales in-
tensas o extremas, lo cual be-
neficiara directamente a su sa-
lud mental. 3
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