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Colaciones escolares: del paréntesis a la oportunidad

Hace algunos dias, el SERNAC pu-
blicé una radiografia al mercado
de colaciones escolares. El hallaz-
go principal no sorprende, pero in-
quieta: lo que mads aparece en las
loncheras de los nifios chilenos es
azucar (66,5%), sal (49,7%) y harina
de trigo (45,9%). Es decir, tres in-
gredientes que, en exceso, estan di-
rectamente vinculados a enferme-
dades como la obesidad infantil, la
hipertension y la diabetes. Esta in-
formacion confirma lo que mu-
chos padres y docentes ya intuian:
la colacién escolar estd lejos de ser
una instancia de cuidado de la ni-
nez. Y, al mismo tiempo, estamos
perdiendo una oportunidad para
educar desde lo cotidiano.

Hay mas. Varios productos que de-
berian llevar sellos de advertencia
nutricional (como “Alto en azuca-
res” o “Alto en calorias”) no los
exhiben en sus sitios web, incum-
pliendo una norma pensaca para
proteger al consumidor. Esto no
es menor. Los sellos fueron dise-
nados precisamente para orientar
decisiones rdpidas y conscientes.
S1 no estan a la vista, padres, apo-
derados e incluso escuelas pue-
den terminar eligiendo sin saber
realmente qué estdn entregando
a los ninos. Cuando la informa-
cién no estd disponible o no se en-
sefa a interpretarla, también es-
tamos fallando en formar ciuda-
danos criticos.

A mimodo de ver, y vinculado a lo

que ocurre -0 no ocurre- en el cam-
po educativo, lo que este informe
revela es que seguimos entendien-
do la colacién como un tramite, y
no como una oportunidad, Una
oportunidad para ensefiar, en la
practica, qué significa alimentarse
bien. ;Hasta qué punto la colacion
es un momento de aprendizaje pa-
ranuestros ninos y nifias? En
2017, una encuesta aplicada aes-
colares de entre 8 y 12 afios mos-
tro que mas del 80% valoraba co-
nocer el contenido de lo que comia
através de los sellos, y la mitad de-
cla que dejaria de comprar pro-
ductos con advertencias. Eso de-
muestra que, incluso a edades
tempranas, los nifios son capaces
de procesar informacién sobre su
comida y actuar en consecuencia.
Lo que falta, entonces, no es volun-
tad infantil, sino accion educativa
por parte de los adultos.

Educar en alimentacion no requie-
re formacion especializada. Basta
con entender que comer también
puede ser un momento de refle-
xion. Abrir lalonchera y pregun-
tarse con ellos: {qué estas comien-
do? (Qué te aporta? ;Tiene sellos?
¢Por qué? No se trata de eliminar
del todo las galletas o el jugo en ca-
ja. El punto no es satanizar, sino
ensenar a equilibrar. A distinguir
lo ocasional de lo habitual. A saber
que no es lo mismo una colacion
con fruta y agua que una basadaen
ultraprocesados llenos de aditivos.

Ta

www.litoralpress.cl



